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SISSEJUHATUS

Selles sissejuhatuses piitian pisut selgitada, miks minu arvates niisugust raamatut
vaja on, mis teemasid siin kisitletakse ning kes voiks olla peamine lugejaskond.
Autorina on mul eripedagoogi tookogemus lasteaiast, rehabilitatsiooniasutusest
ja erinevatest koolidest, samuti olen pikka aega lektorina esinenud lasteaedade,
pohikooli ja kutsedppeasutuste Spetajate, iiliopilaste ning ka lastevanemate ees.
Lisaks on mul pikk elukogemus — olen iiles kasvatatud kolm last, kellel on niiiid
ka omal lapsed. See tihendab aga emaks ja vanaemaks olemise kogemust.

Oma elutarkusele toetudes, isedranis lasteaias toGtamise ajast ja loengute
tagasisidest lihtuvalt, on mul viimasel kiimnel aastal tekkinud arusaam, et tina-
péeval saavad viikesed lapsed kodus vanematelt vahem tihelepanu — just nimelt
arengu seisukohast —, kui nad seda tegelikult vajavad. Vanemad on enamasti viga
hoivatud erinevate ,,oma asjadega“ ning neil on kujunenud arvamus, et laps kas-
vab ise: teeb seda, mida soovib, peab saama olla vaba ning otsustab ja vastutab
ise oma tegevuse eest.

Tegelikult aga areneb laps niimoodi, et koike seda, milles ta on vaba, mida
voib ise valida v6i mille eest vastutab, peab laps tajuma eeskujudelt ehk vanema-
telt, Oppima thistest aruteludest ja tiiskasvanute suunamisest. Mis on lapsele
kasulikud ja vajalikud tegevused voi milleks ta praegu veel kiips ei ole — see koik
peab lapseni joudma pere eeskujude ja vanemate lahke selgituse kaudu, aga veel
parem kui koos tegutsemise labi.

Veel olen tunnetanud, et lasteaedades ja koolides juhindutakse kiill uudsest
opikisitlusest, milles rohutatakse lastele suurema vabaduse andmise vajadust,
nende oma loovusele enama arenguvoimaluse lubamist, kuid kahjuks kiputak-
se seejuures unustama, et loov ja isedppija saab olla ikkagi vaid see laps, kes on
oppinud (kellele oleme dpetanud) sihiparaseid ja ennast arendavaid eesmirke
taiskasvanu soovitustest voi koostegevustest eristama voi neid ise piistitama,
selmet lihtsalt millegi enam meeldivaga tegeleda.

To60st rehabilitatsioonikeskuses, koolis ja lasteaias on jadnud kahjuks ka
niisugune madlestus, et lapsevanemad ei saa paris histi aru, mida antud vanuses
laps peaks suutma, ega tea, mis on nende osa lapse arengu toetamises.

Nendest isiklikest tihelepanekutest ei tohi muidugi jireldada, et kogu
maailm on hukas ja nn digeid vanemaid polegi olemas. Ikka on. Ja nad on
enamuses. Kuna tegemist on aga viikeste lastega, siis ei saa tihtegi murekohta



jatta tahelepanuta. Raamat on oma eesmirgi tiitnud, kui lapsevanemad saavad
sellest niisugust tuge, mille otsimiseks nad voib-olla veel iildse vajadustki ei
tundnud. Seda enam peaks kiesolev viljaanne asja ette minema siis, kui on
tekkinud mingi mure.

Laste arengu seisukohast olen veel tihele pannud, et lapsed mingivad jarjest
vihem. Eriti kiib see litkumisméngude kohta, aga ka 6ppemingud on jadnud
kahjuks multikate, nutivahendite voi koikvoimalike t66lehtede tditmise korval
tagaplaanile. Samas ei saa viita, et praegusel digiajastul siinniksid ilma lapsed,
kes ei vaja virsket 6hku, kelle keha, kied-jalad ja aju ei ndua litkumist voi imbrit-
sevate esemetega suhestumist. Laps vajab kogu oma olemusega inimlikku koos-
tegutsemist. Ajurakkude kiipsemise seisukohast teeb liigkiire voi liigvarajane
digivahendite ménguasjana kasutamine voi telerist multikate vaatamine lapsele
karuteene. Rahuldamata ji4b litkumisvajadus, kuid ka lapse kogemuste pagas
teda imbritseva maailma tundmadppimisel ja selles olevate huvidega tegele-
mise voimaluste viljaselgitamisel pole veel piisaval tasemel ning lapse huvid ja
emotsioonid jadvad seetottu maailma moistmisel liiga kitsaks.

Selle raamatu avaldamise pohjuseks on lisaks ka asjaolu, et Eesti praegune
hariduspoliitika juhindub koolieelsetes lasteasutustes kaasava hariduse pohi-
mottest, kus selle korval, et iga laps peab saama kdia oma kodukoha lasteaias ja
vanemad leidma sealt tuge oma lapse arendamiseks-kasvatamiseks kodus (mis
on Eestis kogu aeg olnud), tuleb juurde veel kohustus toetada vastavalt voime-
tele erivajadustega, monikord ka abi- voi tuge vajavate koolieelikute arengut,
ja minna ka tiielikult iile eestikeelsele haridusele. Viimastest nouetest tingitult
on loodud uus koolieelse lasteasutuse seadus ning uus koolieelse lasteasutuse
riiklik 6ppekava. Erivajadustega koolieelikuid silmas pidades on lasteasutus-
tes olemasolevate tugimeetmete rakendajate hulgas votmeisikuteks direktor
ja oppejuht, rithmadpetajad ja eripedagoog voi logopeed. Viimase t66 ja tege-
vuse sisu on laste arengu toetamise seisukohast kindlasti dlitihtis ning vajab
praegusel ajal erilist tahelepanu.

Koike eelnevat silmas pidades saab pohirohk raamatus olema just lapse aren-
gu toetamisel kodus, seda eriti imiku- ja vdikelapseeas, kuid juttu tuleb ka kooli-
eelikute, sh erivajadustega laste arengust. Viljaanne koosneb kahest osast, lapse
arengust ja selle toetamisest. Teine osa on mahukam, seal kisitletakse vanemate
voimalusi lapse arengule kaasaitamiseks, lasteasutuste osa laste, ka arenduslike
erivajadustega laste, arengu toetamisel ja eripedagoogi t66d lasteaias.

Peamine eesmirk on suunata ja julgustada lapse arenguprobleemide voi-
malikult varast ja digeaegset méarkamist ning kohest abi- voi toevajaduse rahul-



damist. Koigi teemade sisse on poimitud lapse arengu kaks olulisimat tegurit —
mang ja kone.

Raamatu sihtrithmaks on lapsevanemad ja lasteasutuste to6tajad, isedranis
eripedagoogid, kuid see sobib koigile, kes vihegi viikese inimese kujunemise
ja kujundamisega kokku puutuvad. Eks ole iisna kulunud iitlemine, et lapsed
on meie tulevik, kuid tegelikult ongi see nii ning see tulevik peaks puudutama
meist igaiiht, sest mida tublimaks tinased lapsed oma tegemistes, mingudes
ja opingutes arenevad, seda tublimad on nad ka oma t66s tiiskasvanuna ning
seda kindlam ja turvalisem on iga inimese vanaduspolv. Lapse kujunemine
oma riigi elu edasiviijaks saab kulgeda aga vaid tema arengule nii sisuliselt kui
ka materijaalselt tdsisemat tihelepanu osutades.

Kuna oman doktorikraadi (PhD) eripsithholoogias ja -pedagoogikas, olen
sellel alal kogu elu tegutsenud ja ennast pidevalt arendanud, tunnen end tee-
mas piisavalt pidevana, mistottu kasitlused, mida siin raamatus kasutatakse,
on teaduspohised, aga aastatega juba vigagi paljus enda omaks muutunud,
mistottu ei leidu kirjutises eriti viiteid erinevatele allikatele.

Raamatu temaatika kuulub arengupsiihholoogia kisitluspiirkonda, mis on
ddarmiselt lai uurimisvaldkond. Seda ei ole voimalik iiheselt ega viikeses mahus,
eriti praktilisi suunitlusi silmas pidades, kisitleda (Butterworth, Harris 2002;
Oppimine ... 2008). Seetdttu ei leia siit teooriaid, mille valguses arengupsiih-
holoogia lapse arengut vaatleb, kiill aga v6ivad mitmeski kohas labi kumada
tuntud psithholoogide Jean Piaget’ ja Lev Vogotski seisukohad, mis on olnud
mulle minu teaduriks kujunemise teel viga tugevateks mojutajateks.

Isegi tinapdeval tulevad ilmale lapsukesed, kellele ei piisa sellest, et kodu on
hubane, elu materiaalselt kindlustatud ning vanemad haritud ja eeskujulikud —
nailiselt piisavalt hea pinnas selleks, et laps saaks ise igati tubliks kasvada. Sest
lapsed on nagu dsja istutatud puud. Sa v6id need kiill heasse kobedasse mulda
panna, aga alati varitseb oht, et muld kuivab ja puude kasv jaib kingu. Seega on
vaja neid kasta ja teatud aja jooksul, monikord piris pikalt, ka kobestada, et puu-
kesed saaksid juurdumiseks ja edasiarenemiseks joudu. Nii on ka lastega. Neile
ei piisa ainult heast arengukeskkonnast, nende arengut tuleb ka toetada: pak-
kuda nii materiaalset (praktiline, niitlik tegevus) kui ka verbaalset (selgitused)
tuge. Selline lihenemine on olnud alati oluline ja see on minu viga kindel seisu-
koht. Laps ei saa areneda ilma tdiskasvanu tihelepanu ja toetuseta. Ei piisa ainult
igapdevasest hooldustoimingute sooritamisest, neisse on vaja koheselt pdimida nii
palju arenduslikku kui vihegi voimalik — vaid nii areneb lapsest tubli, loov, sotsiaal-
ne ja teisi arvestav isiksus, kes ei motle ainult endale ega looda elus teiste abile.



Raamatu kirjutamisel toetusin peamiselt oma loengumaterjalidele ja uuri-
mistoodele, samuti kuulajatelt, kolleegidelt ja lastevanematelt saadud hinda-
matule tagasisidele. Palju tuge sain ka oma pereliikmetelt, seega tinud neilegi.
Tinan veel kirjastust, kes oli raamatu valmimisel mulle igati toeks.



LAPSE ARENG IMIKU,
VAIKELAPSE JA
® KOOLIEELIKUNA

Kiesoleva raamatu kirjutamisel on iisna palju toetutud koolieelse lasteasutu-
se riiklikus dppekavas (2008) toodud sitetele, kus rohutatakse, et lasteasutuse
arendus- ja kasvatustegevuse eesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidevareng
kodu ja lasteasutuse koost66s. Eesmirgist tulenevalt toetab arendus- ja kasva-
tustegevus lapse kehalist, sotsiaal-emotsionaalset ja vaimset arengut ning kuju-
nevad vilja lapse mingu-, sotsiaalsed, enesekohased ja dpioskused (tegelikult
nende eeldused).

Samuti jargitakse arengupsiihholoogilisi seaduspirasusi, kus olulisel ko-
hal on ennekoike arenguvaldkondade jirjepidev iiksteisega péimumine voi
tiksteisele baseerumine, mis arvestab lapse aju arengut ja kiipsemist. Esikohal
on fuiisiline ehk motoorne areng, sellele tuginedes saavad hakata kujunema
eneseteenindusoskused, mis panevad omakorda aluse sotsiaalsete oskus-
te kiiremale kujunemisele, sest laps suudab juba litkuda ja saab pisut enesega
hakkama, et olla n-6 seltskonnas. Seejirel hakkavad arenema kommunika-
tiivsed oskused, mis tugevdavad ka sotsiaalseid oskusi, ning kdigele eelnevale
tuginedes on laps valmis kognitiivseks ehk vaimseks arenguks. Siin ongi see
koht, kus iga valdkonna kehtimise voi prevaleerimise jargus voib olla vaja lap-
se arengut pisut tagant liikata ehk toetada.

Laps on alaliselt kujunev olevus, mistottu toimuvad tema arengus pidevad
muutused. Lapse areng toimub astmeliselt ning seda saab vaadelda ka aren-
guperioodidena. Igat arenguperioodi iseloomustab mingi peamine tegevus,
aga ka interaktsioon selle tegutsemise kiigus. Interaktsioon on oluline liili lap-
se, talle oluliste tdiskasvanute (kes on tema iimber), kasvukeskkonna (kus ta
asub voi tegutseb) ning kultuuriliste méjude (mis on tiiskasvanud ja keskkon-
na just selliseks kujundanud) vahel. Siinkohal on oluline veel keel ehk kéne
areng, sest keel peegeldab kultuuri. Kultuuritunnetus tuleb lapse arengusse
koige kergemini méingu kaudu.

Ming kujundab last iisna pikka aega, muutudes pidevalt jirjest keerulise-
maks ja kultuurilihedasemaks, saades lapse peamiseks tegevuseks. Laps su-



hestub mingu kaudu koigepealt esemelise maailmaga, tipsustab ja rikastab
oma kujutlusi sellest. Seejirel viljendab laps mingus oma jiljendamisoskust
ja arusaamu inimsuhetest ehk sotsiaalkultuurilist konteksti. Ming dpetab pin-
gutama, nautima ja looma ning véimaldab — ja kindlasti ka innustab — koigest
radkima. Seda nii méangusituatsioonis kui ka hiljem mingust saadud edu voi
elamust (teinekord v6ib see olla ka negatiivne) tiiskasvanule viljendades. Vii-
mane peab leidma alati aega, et lapse jutt mingu kohta dra kuulata, selle vastu
huvi iiles ndidata ning vajadusel ja voimalusel ka juhendada v6i edaspidist te-
gevust suunata. Viimaks votab keel lapse mangu ja ka muude tegevuste juures
planeerija rolli. Niteks teatab laps, et hakkab niiiid arsti mangima voi autot
joonistama. Nii on keele areng méingu arengu soodustaja ja ming ise kone
arengu rikastaja, suhestaja ning interaktsiooni looja.

Kiesolevas raamatus vaatleme lapse arengut perioodide kaupa, kus tisna
olulisel kohal on vanuselised tipsustused, mis seonduvad koolieelses kas-
vatuses aluseks voetud vanuseliste pohimotetega. See tihendab, et luuakse
rithmad sdimeealistele (kuni kolmeaastased) ja lasteaiariihmad 3-6-aastaste-
le ning 6-7-aastastele lastele. Pisut enam tihelepanu pé6rame just imiku- ja
viikelapseeale ning nende perioodiliste arengukriteeriumide rohutamisele, et
meile tuleks taas meelde — laps siinnib siia maailma viga suurte eelduste ja
potentsiaaliga areneda vaimselt ja fiiisiliselt, sotsiaalselt ja kone poolest tis-
vairtuslikuks inimeseks. Ning arvestada tuleb tosiasjaga, et kohe peale siindi
on vaja hakata seda arengupotentsiaali dra kasutama, et pisikese ilmakodaniku
elu oleks tdpselt nii turvaline, aktiivne ja vastastikku kogemusi andev, kui ta
seda vajab. Et iga pdev annaks imikule ja viikelapsele tema eelduste rakenda-
miseks ja edasikujunemiseks piisava keskkonna.

Nii on ehk ka méistetav, miks raamatus ei ole lapse arengu vaatlemisel arvesta-
tud seadustes antud arengu kolme komponendiga just sellises jirjestuses: 1) kog-
nitiivne ehk vaimne areng, 2) sotsiaalne ja emotsionaalne areng ning 3) fiiisiline
ehk kehaline ehk psithhomotoorne areng (Laps ... 2005), vaid kisitletakse jirje-
korras, mis on enam seotud lapse loomulike arenguvaldkondadega.

Lapse arengu vaatlemist alustame fiiiisilisest ehk motoorsest arengust,
seejdrel liheme tile sotsiaalsete oskuste ja kommunikatsiooni ehk kéne aren-
gu juurde ning edasi peatume kognitiivse ehk vaimse arengu olulisematel
momentidel. Lapse arenguperioodide kirjeldustesse tuleks suhtuda kui tisna
reeglipirase arenguga keskmise lapse omadesse. Neid ei saa kindlasti kisitleda
kui testi, kuid mingid toetavad voi ka tihelepanule argitavad viited voib nii
lapsevanem kui ka 6petaja siit siiski leida.
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Veel tuleks mirkida, et erinevatest raamatutest voib leida palju analoog-
seid tdhelepanekuid ja soovitusi, isegi antud raamatu autor on koolieeliku
eakohast arengut kirjeldanud oma eelmises raamatus ,Erivajadustega lapsed
lasteaias ja koolis“ (Atlex 2022), mist6ttu on iilevaatlikuma jilgimise huvides
lapse arengu kirjeldused esitatud tabelite kujul.

1.1. Lapse areng imiku- ja vaikelapseeas

Pisikesed ilmakodanikud tulevad siia maailma ka tdnapaeval iisna abitukestena
ja vajavad koigepealt tdiskasvanu hoolt, armastust ja tuge. Ehkki lapsuke on kohe
tdiesti tema ise ja suudab ennast mingil moel isegi maksma panna, pidurduks
ilma tiiskasvanu (eriti ema) hoole ja fiiiisilise soojuseta tema isiksuse areng iisna
oluliselt. Kuna laps on veel nii saamatu ja abitu, ei kahtle keegi, et temaga tuleb
tegeleda ning et ta vajab olulisel méiral tdiskasvanu tahelepanu. See arusaam ei
tohiks aga kunagi vaibuda ega liigselt kahaneda, sest olenemata lapse vanusest
ja tugevamaks muutumisest on tdiskasvanu kiillaldane ja paras tihelepanu talle
ikka ja alati oluline. See olekski koigepealt see ,viike niigimine®, mida ta vajab.

1.1.1. Lapse motoorse arengu olulisemad
tahelepanekud imikueas

Jargnevad tabelid arvestavad, et iga laps areneb omas tempos, jouab mones
arenguvaldkonnas voi vanuses eakaaslastest pisut ette voi jidb moneti maha.
Samuti voivad teatud arengulised edusammud monel lapsel ilmneda pisut
teises jirjekorras, kui on kirjeldatud (Butterworth, Harris 2002; Ward 2015;
Neare 2022). Tihtis on teada, et arenguperioodi olulised arenguniitajad voi-
vad esineda ithe- kuni kolmekuulise nihkega. Niiteks v6ib laps oma motoo-
rika arengus roomamise ja kdputamise perioodid 4ra vahetada v6i hakkab
kidputama samal ajal, kui juba tugede najale piisti touseb. Kuid kehale on niisu-
gune asend ja taoline keharaskuse jaotamine, oma keha valitsemine, nagu seda
annab kiputamine, kindlasti viga vajalik. Uhel hetkel v6ib olla viga vahva, kui
last kiputama ergutavad vanemad koos vosukesega kipakil médda tuba ringi
tatsavad. Ja see ongi see, mida autor piitiab edasi anda — kui teha midagi lapsele
vajalikku temaga koos, ongi see lapse arengu jaoks hea stiimul ja vajalik tugi.
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