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1. NAISEKS JA EMAKS SAADAKSE JUBA EMAIHUS

Nad siinnivad haua kohal, siis sdratab hetkeks pdev ja
pdrast valitseb jdlle igavene 66.
Samuel Beckett

Naise suguraku avastamise au kuulub meie tunnustatud kaasmaalasele aka-
deemik Karl Ernst von Baerile. 1827. a Iopetas ta muna kasuks filosoofide sajan-
ditepikkuse vaidluse selle iile, kumb oli enne, kas muna v6i kana. Tulevase lapse
geneetilise soo maérab dra ainult isa, sest pooled seemnerakud kannavad mehelik-
kuse alget (Y-kromosoome)ja teine pool naiselikkuse alget (X-kromosoome).
Samas on koéik viljastatud looted esialgu naissoost. Poisslaps kujuneb raseduse
esimesel trimestril ema munasarjades tekkivate testosteroonivoogude toimel. Seega
on naissugu esmane ehk primaarne.

Parilikkus maarab nii naise kui mehe aju ehituse ning ainevahetuse eripéra. Vii-
mases on eriti oluline eri hormoonide tootlikkuse tase ja tstiklilisus.

Naise koige tugevam kaasasiindinud instinkt on emainstinkt. See on loomu-
liku soojatkamistungi inimlik avaldumisvorm: naine piitiab saada emaks ja oma
lapsi kaitsta kuni nende tiiskasvanuks saamiseni (sotsialiseerumiseni). Urgselt on
emainstinkt holmanud hulka jéreltulijaid. Kuid loodus on seadnud omad piirid ja
tile 27 korra pole teadaolevalt maailmas veel keegi siinnitanud.

1.1. Tiidrukute bioloogilis-geneetiline eripiara

Oma ema armud ja hirmud kirjutavad
lapse eluteede atlase valmis juba eos.
Ivo Ivari

Emasele on loodus andnud liigi piisimise ja isasele selle uuendamise iiles-
ande. Bioloogilis-geneetiline eripira on seotud eelkéige inimese kui liigi ajalooli-
se arengu ehk fiillogeneesiga. Kui vaadelda kella kui inimese arenguatlast, leppides
kokku, et me oleme Maal elanud 24 tundj, siis sellest ajast 23 tundi ja 59 minu-
tit oleme me elanud looduse keskel. Siit tulenevad ka need parilikult kinnistunud
kohastumused, mis ilmnevad naise ja mehe ajuosade erinevas tugevuses-norkuses.

Mehed on olnud kiitid, mis néudis paremat ruumitaju, ja kaitsjad-sdjamehed,
mis noudis enamat agressiivsust. Meestelt noudis elu pithendumist iihele-kahele
objektile, naistel aga mitmele korraga: jilgida koopaava, tuld (mille kustumine vois
tahendada tosiseid raskusi), tulel kiipsevat toitu, lapsi (neid ei olnud just vihe), te-
hes samal ajal veel mitmesuguseid muid toimetusi. Nii suudab naine siiani edukalt
hakkama saada ajas ja ruumis mitme toimetusega korraga, mees aga iithe-kahega...
Naised korjasid taimi ja hoolitsesid laste eest. See noudis tunnetuslikke ja verbaal-
seid oskusi. Mehed ehitasid hiljem suurte rithmadena hooneid, rajasid asulaid ja
linnu, ehitasid laevu ja avastasid maid. Naised toimetasid neis ehitatud hoonetes,
juhtisid ja korraldasid kodust elu nii juba olemasolevatel kui ka allutatud maadel.
Naised tegutsesid paariti, kolmikutes voi vaikestes rithmades.



Imikutel areneb esialgu kiiremini parem ajupoolkera ja seejdrel jark-jargult va-
sem. Uleminek iihelt etapilt teisele on tiiddrukute puhul varasem kui poistel. Sa-
muti areneb tiidrukutel-naistel paremini vilja ajupoolkerade vaheline thendus ehk
mohnkeha, mis on neil meestega vorreldes pea viiendiku vorra suurem. Tiudru-
kute aju otsmiku- ja kuklasagarad arenevad tdiuslikumateks. Esimesed méaaravad
ara emotsioonide regulatsiooni otsuste tegemiseni ja teistes toodeldakse aistinguid.
Pole siis imestada, et naised tuginevad oma otsustes tunnetele rohkem kui me-
hed - nad on lihtsalt nonda loodud. Seda omadust siivendab veelgi naiste organis-
mi korgem oksiitotsiinitase — see hormoon voéimaldab kiiret ja otsest reaktsiooni
teiste valule ning vajadustele.

Tiidrukud votavad vastu suurema hulga aistinguid kui poisid, kuuldes, hais-
tes ja tunnetades kompimismeele abil iimbrust neist paremini.

Pirilike tegurite tottu kontrollivad tiidrukud oma kiitumist paremini ja on
vihem riskialtid. Tiidrukutesse oleks otsekui kodeeritud surmahirm ning elu-
jaatus. Peale selle toodab naise organism rohkem serotoniini - see hormoon ohjel-
dab kiitumist, laskmata teha meeletusi.

Suguhormoonidest on naistel {iilekaalus Ostrogeenja progesteroon, mees-
tel testosteroon. Nende hormoonide toime on vastandlik. Progesteroon on nais-
te kasvu- ja suhete hormoon. Naisekeha hormonaalne koostis soltub menstruaal-
tstiklist ja muudest asjaoludest (nt lapse nutu kuulmine, teise inimese kannatuste
ndgemine, rasedus, voistlemine jne), mistottu naiste tujud on muutlikud. Testoste-
roon on meeste kasvuhormoon, seksuaalsete impulsside ja agressiivsuse hormoon.

Tiidrukud kalduvad esmalt sobrunema ja alles seejirel suhet vaagima. Poi-
sid voivad koigepealt agressiivselt kdituda ja alles siis moelda. Seepérast on naised
koostooaltimad, siinniomase kambavaimuga, mis hiljem viljendub piisivates sop-
russuhetes ja oma pere hoius. Poistele ja meestele on aga tahtis kambast esile tous-
ta ja domineerida.

Eespool nimetatud hormoonid méjutavad eriti voimet oma viha talitseda.
Tiidrukutel hakkab organism pingeolukorras (stressis) tootma oksiitotsiini, mis
paneb nad muredest riikima ja abi otsima. Ostrogeen omakorda voimendab naise
organismis oksiitotsiini moju. Poistel-meestel aga touseb vihas ainult testosterooni
tase, mis ajab nad turri, paneb kiituma egoistlikult ja iilbelt. Pingeseisund vallandab
ka naiste voime toota testosterooni, aga mérksa viiksemas koguses. Testosteroon
kujundab ajukeskusi, mis tootlevad ruumilist infot. Uurides tiidrukuid, kellel on
neerupealiste kaasasiindinud hiiperplaasia - seisund, mille tottu neerupealised
toodavad siinnieelse arengu ajal liiga palju androgeeni (testosteroonitaolist hor-
mooni) -, avastati, et nende ajud olid jaéddavalt muutunud. Nad olid agressiivsemad
kui nende sugudedja teravama ruumitajuga. Need tiidrukud unistasid
insenerideks ja pilootideks saamisest. Naised, kellele katse kdigus manustati
testosterooni, muutusid iseseisvamaks, sotsiaalselt ambitsioonikamaks ja
agressiivsemaks.

Hormoonid omakorda méjutavad 6ppimisvoimet. Ostrogeeni korgem tase
tagab paremad hinded ja tublimad opitulemused. Ostrogeem suurenenud hulk
puberteedieas kiirendab hiipokampuse - miluga seotud ajuosa - arengut. Tiidrukute
hiipokampus kasvab suuremaks kui poistel ja see on pohjus, miks naistel jadvad
suheldes paremini meelde nimed ja ndod.
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Eelnevat arvestades saame viélja tuua jargmised mehija naisi iseloomustavad

périlikud erijooned.

Tiidrukud jddvad poistele alla nii lihaste jous kui liigutuste kiiruses ning
koordinatsioonis.

Proportsionaalselt oma kehakaaluga tarbib naine vihem toitaineid ja too-
dab vihem energiat kui mees. Varases lapseeas on poiste kopsumaht umbes
seitse protsenti suurem kui tiidrukutel, noorukieas aga juba 35 protsenti. (Kop-
sumahu all moeldakse 6hu hulka, mida suudetakse vilja hingata parast siiga-
vat sissehingamist.) Keskmiselt vajab naine 66paevas 2000-2500 kcal energiat,
mees 3000-3500 kcal. Rasket fiitisilist tood tegev mees voib 60pdevas tarbida
aga isegi kuni 12 000 kcal energiat (pdev labi késitsi maa kaevamine, vikatiga
niitmine jne).

Tiidrukud arenevad kuni 10.-12. eluaastani poistest kiiremini ja piitiavad
seetottu sageli oma eakaaslastest enam vilja paista. Tidrukutel jouab pubertee-
diiga katte 12-20 kuud varem kui poistel.

Tiidrukud ja poisid on iihtviisi andekad, koik soltub sellest, kuidas neid
suunatakse. Siiski on tiidrukute stinniomane iild- ehk akadeemilise intelligent-
suse tase ihtlasem ja ddrmusi vahem kui poistel, mistottu on tiidrukute seas
vahem halvasti 6ppijaid, aga ka mérksa vihem geeniusi.

Tiidrukuid mdjutab kodune keskkond ja olukord vihem kui poisse. Nad ei
ole valu ja kannatuste suhtes nii tundlikud kui poisid.

Alguses orienteeruvad iimbruses paremini tiidrukud, hiljem aga poisid-
mehed. Tiiskasvanud naise orientatsioonivoime jaab mehe omale alla.
Tiidrukud eelistavad suurele sopruskonnale iiht voi paari sobratari. Poisse
paeluvad enam kambavaim ja kollektiivsed méngud. Tiidrukud kipuvad jaama
oma arvamusele kindlaks, poisid on mdjutatavamad.

Tiidrukud kohanevad keerulistes olukordades paremini kui poisid. Naine
on nagu vedru - seda annab koos viliskeskkonna muutustega kokku suruda ja
vilja venitada.

Loodus on andnud naisele tugevama immuunsiisteemi kui mehele. Naise
tilesandeks emana on anda edasi aastatuhandete véltel kinnistunud périlikud
omadused, eelkoige tiitrele, sest poisid siinnivad ndrgema immuunsiisteemiga,
olles loodud “elu katsejénesteks”. Naised on loodud pirilikkuse informatsiooni
kandjateks, mehed muutjateks-uuendajateks. Tiidrukud ja naised pdevad pea
kolmandiku vorra vihem ka allergilisi haigusi.

Tiidrukud ja naised ldhevad elus vilja eelkdige kindla peale, viltides riske.
Naiste kehatemperatuur on keskmisest kdikuvam ja selleparast ei tunneta
nad monekraadist temperatuuri tdusu nii teravalt kui mehed. Samas on nais-
te kded kiilmemad kui meestel, sest toatemperatuuril jouab mehe sormedesse
rohkem verd kui naise omadesse. Kui aga naine “iiles soojeneb’”, suureneb tema
vere juurdevool, sest naiste veresooned laienevad enam kui meeste omad. See-
tottu suudabki nende keha raseduse ajal vastu votta (toota) endisest 40 prot-
sendi vorra rohkem verd, ilma et vererohk seejuures touseks. Naise otsaesine
on kuumem kui mehe oma, eriti enne menstruatsiooni algust. Pruugib aga
mehe kehatemperatuur kas voi kraadi vorra tousta, kui mees on haige mis kole.
Naise ndonahk vananeb mehe omast kiiremini.
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. Kuna naised higistavad enim kaenla alt ja mehed rinna pealt, I6hnab naiste higi
meeste omast vingemalt.

. Lohna- ja maitsetundmist ning kuulmist moéjutavad mitmesugused hormoo-
nid ning on téheldatud, et naise meeleelelundid on menstruaaltsiikli igas
faasis mehe omadest tundlikumad.

« Kui iiks ajupoolkera saab viga, paraneb see tiidrukute ja naiste puhul ena-
masti kiiremini kui poiste ja meeste puhul. Samuti esineb tiidrukutel poistest
pea 80 protsendi vorra vihem kaasasiindinud ajupatoloogiaid ning teisi narvi-
stisteemi parilikke haigusi.

. Naiste suurem vastupanuvoime siidamehaigustele tulenevat samuti ostro-
geenist. Uuemad geneetilised siivauuringud toestavad, et inimese siida on nii
histi ehitatud, et ta peaks vastu isegi kuni kakssada aastat, hoolimata soolistest
erinevustest. Arvata voib, et poisid ja mehed véartustavad elu moéneti pinna-
lisemalt ega oska oma tervist hoida. Pole ju meestele périlikult kaasa antud
surmahirmu ja neile on omane korgem riskijulgus kas voi elu hinnaga. Tiidru-
kud ja naised oskavad juba alateadlikult elu hoida ning viirtustada.

. Tiidrukute ja naiste arvele langeb pea neli korda vihem korrarikkumisi kui
poiste ja meeste arvele.

1.2. Emaks ja naiseks siindimine

Ma polnud uhke niivord selle iile,

et ithele inimmaimule elu olin andnud, kuivérd selle iile,
et see maimuke oli nii kena.

Veera Saar

Munarakud, millest me koik alguse saame, siinnivad koos naisega. Stinnihet-
kel on tiitarlapse munasarjades ligikaudu 400 000 — 500 000 munarakualget. See on
omamoodi “ladu”, kus osa munarakke hakkab kohe taandarenema, teised aga jét-
kavad arengut. Sugukiipsuse saabudes on munarakualgmete arv vahenenud umbes
kiimme korda, viljastumisvoimeliseks saab nendest ainult iga sajas. Elu jooksul neid
juurde ei teki — nad on olemas ja vaid kiipsevad enamasti tikshaaval kord kuus, ala-
tes tiidruku puberteedist ehk sugukiipsuse saabumisest kuni menopausini (viima-
se menstruatsioonini).

Embriiol tekivad suguorganite algmed seitsmenda elunddala 16puks, soolist va-
het siis kiill veel teha ei saa. 13.-16. elunddalal saab vilissuguelundite jargi juba ka
loote sugu médrata, kuigi ta ise on umbes ainult 16 cm pikk ja kaalub 100 grammi.
Tiitarlapse loote puhul tdhendab see, et tema munasarju koos munarakkude algme-
tega mojutavad kogu aeg needsamad viliskeskkonna tegurid, mis méjutavad ema.
Raseduse ajal on oma kriitilised perioodid, mil loode on eriti tundlik igasuguste
mojutuste suhtes. Koige altimad kahjulikele mojudele on parajasti koige kiiremini
arenevad organid. Kuna loote arengukeskkonnaks on ema keha, méjuvad koéik va-
lised tegurid lootele just ema kaudu. Kui iimbritsevas keskkonnas on midagi viaga
valesti, toob see loodusliku kaitsereaktsioonina kaasa héired nii naise bioloogilises
stisteemis (menstruatsioonihdired, katkev rasedus, viljatus) kui ka arenevas lootes.
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Viéga raske delda, kas iiks voi teine kahjulik méju on rangelt soospetsiifiline, kiill
aga tasub meeles pidada juba eespool mainitud asjaolu, et tiitarlapse lootel on mu-
naraku algmed olemas juba raseduse vdga varases staadiumis ning need alluvad
koigile kahjulikele mojudele. See on védga 6rn mehhanism, mille loodus on naises-
se peitnud. Eriti otsustavaks peetakse loote 16.-60. elupdeva, mil kujunevad peaae-
gu koigi elundite ja kehaosade algmed.

Kahjulikud tegurid vo6ib laias laastus jagada sisemisteks (emast-isast tulene-va-
teks) ning vilisteks (iimbritsev keskkond, ema halvad harjumused). Sisemistest
faktoritest avaldavad arenevale lootele moju parilike struktuuride muutused, va-
nemate kroonilised haigused, eriti sisenoristusndarmete voi ainevahetuse haiguste
esinemine vanematel. Samuti voib loote arengut moéjutada vanemate, eriti ema va-
nus. Viliste mojutuste eest kaitseb loodet kiill ema organism, mis samas paradok-
saalselt annab lootele edasi viliskeskkonnast voi ema halbadest harjumustest tule-
nevad kahjulikud méjud. Viliskeskkonna iildise saastatuse tottu mojub tavaliselt
mitu tegurit korraga (vibratsioon, miira, liiga korged voi liiga madalad tempera-
tuurid, keemilised ithendid). Keemiliste ithendite suurest hulgast on tapsemalt
uuritud vaid ravimite moju arenevale lootele, ja sedagi puudulikult. Sageli tuleb va-
lida kahe halva vahel: kumb on rasedusele ohutum, kas ravida voi podeda? Silmas
tuleb pidada eelkoige seda, et enamikul juhtudel kahjustab ema haigus loodet enam
kui lubatud ravimi kasutus. Loodet mdjutavad ema suitsetamine, alkoholi voi nar-
kootikumide tarvitamine. Suitsetav rase riskib eelkdige enneaegse siinnituse voi
abordiga, suitsetajate lapsed on tavaliselt alakaalulised ning haigestuvad sagedami-
ni illemiste hingamisteede haigustesse. Samamoodi mojub pidev passiivne suitseta-
mine. Peale selle, et suitsetava ema verre satub nikotiin, tekivad seal loote hapniku-
varustust takistavad tthendid. Riski aitab maandada see, kui loobuda suitsetamast
enne 16. rasedusnédalat.

Alkohol kahjustab loodet kindlasti ja miitidid punase veini kasulikkusest ei pea
paika. Alkohol tungib vabalt 1dbi platsenta ning satub lootesse, loote uriini kaudu
lootevedelikku, sealt jéllegi lootesse, uuesti ldbi platsenta ema organismi, kust see
korvaldatakse. Seega voib loote ja lootevedeliku alkoholisisaldus olla ajuti suurem
kui emal. Kdige kahjulikum on muidugi absoluutne alkohol. Kui tarvitada 45 gram-
mi absoluutset alkoholi paevas, eriti kolmel esimesel raseduskuul, tekib lootel kah-
justus — alkoholisiindroom -, millega kaasnevad tiitipiline valimus, alakaalulisus,
siseelundite vdararengud ning vaimne mahajaamus.

Narkomaania pole kahjuks tundmatu ka rasedate seas. Narkomaanist ema teeb
ka oma tulevasest lapsest narkomaani - juba emaihus. Sellised vastsiindinud on
tihti alakaalulised, enneaegsed ja kannatavad narkovoorutussiindroomi all. Méned
narkootikumid (nagu LSD) kahjustavad ka périlikkusainet.

Emade loomuomane soov kartmatult jirglasi kaitsta soltub kortikotropii-
ni vabastajahormooni (CRH) tasemest ema ajus. Hiirtega tehtud katsed naitasid,
et CRH madalama taseme korral kaitsesid emad jarglasi innukamalt. Kérget CRH
taset on seostatud siinnitusjirgse depressiooniga, sellega voib seletada jérglaste
hooletusse jatmist. Ka voib CRH korge tase olla pohjuseks, miks osa emadest oma
lapsi ahistab. Teadlased on kindlaks teinud, et last imetades viheneb CRH tase,
mistottu taanduvad ka ema hirm ja drevus. Emadust ja hoolivust aitab paljus
sitvendada naise ajus toodetava hormooni oksiitotsiini kiillus, mille retseptorid
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paiknevad iile kogu organismi. Tanu oksiitotsiiniretseptoritele hoolivad emad oma
lastest.

1.3. Emaiisa kui imedemaa

Ilma emata ei saa armastada. Ilma emata ei saa surra.
Hermann Hesse

Uha rohkem paelub teadlasi see, kuidas laps emaihus areneb. Loote kasvamise-
ga on asi enam-vahem selge. Koik uuringud viitavad sellele, et laps hakkab 6ppi-
ma juba emaihus. Arvatakse, et paljud arengulised torked edasises elus ja tais-
kasvanueas pannakse paika juba eos. Seega tihendab juba rasedus emaks olemist,
mis eeldab nii fiiiisilist, vaimset (sotsiaalset) kui ka hingelist (psiithholoogilist)
kiipsust. See pitha olek on suur vastutus tuleviku ees, maailma jadvuse kindlusta-
mise voi maailma 6hkimise ees.

Nii nagu lapse siind on miistika, on miistika ka koik sellele eelnev. Aegade al-
gusest on piiiitud uurida, mis toimub raseda kéhus. On tahetud teada, mis mojub ja
kuidas mojutada emaiisas olevat last. Niisama palju kui on tuntud huvi loote aren-
gu vastu, on ka tegeletud siinnieelse stimuleerimisega.

Juba Vana-Hiinas tegelesid rasedad toiminguga, mida kutsuti taikyo’ks. See ti-
hendas suhtlust oma kéhubeebiga - talle laulmist ning temaga radkimist. Hiinlased
uskusid, et taikyo abil saavad nende lastest targemad ning intellektuaalsemad ini-
mesed. Nagu paljudel teistelgi elualadel, tundub ka siin, et hiinlased teadsid midagi,
mida pea tuhat aastat hiljem ka meie niiiidisaegne teadus on tdestanud.

Juba sajandeid on maailma eri kultuurides ja paikades lapsevanemad oma
veel siindimata lastega radkinud, neile laulnud ja musitseerinud. Enamiku jaoks
on see olnud lihtsalt viisiks, kuidas oma veel siindimata lapsega sidet luua. Teadla-
sed on aga niitid kindlaks teinud, et lapsed voivad saada sellisest siinnieelsest stimu-
latsioonist lausa eluaegseid eeliseid.

Fred J. Schwartzi sonul dpib laps markimisviairselt palju juba emaiisas. Ei ole
kahtlust, et tisasisene auditoorne stimulatsioon méjutab lapse arengut. On toesta-
tud, et helid ja riitmid, mida laps emaiisas kuuleb, voivad sisaldada tema aju aren-
guks vajalikku informatsiooni. Vastsiindinu eristab ema siidamel6oke mone teise
ema siidamelookide salvestisest. Kohubeebi jaoks sisaldab mingis konkreetses lau-
lus voi hailikukombinatsioonis palju potentsiaalset informatsiooni. Taoline siin-
nieelne ja vahetult siinnijargne suhtlus annab tohusa panuse lapse fiiiisilisse aren-
gusse, tema iseloomu ja kiitumismustri ning, mis védga oluline, intelligentsuse
kujunemisse. Allpool on kirjeldatud moningaid votteid, millega aegade jooksul on
piititud mojutada veel siindimata lapsi.

Rasedusaegsed rituaalid holmasid tantsimist instrumentaalmuusika saatel, mida
voib siiani taheldada Poliineesia, Aafrika ja Aasia héimude rasedate naistega seo-
tud kombestikus.

« ~ 500 eKr. Konfucius arvab, et loote keskkond voib miirata hilisema kaitu-
mise.
« ~ 450 eKr. Hiina kultuuris kinnistatakse spetsiaalne rasedusaegne hooldus,
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millega tunnistatakse tervise, dieedi, emotsionaalsete stimulaatorite, nditeks
muusika moju lootele.

~ 400 eKr. Platon kinnitab, et vibratsioon on esmane kosmiline printsiip.

~ 350 eKr. Aristoteles oletab, et on olemas siinnieelne vastuvotlikkus vilistele
faktoritele.

~ 400. India kirurg Susruta uskus, et siindimata lapsed hakkavad tunnetust
otsima hiljemalt esimese rasedustrimestri 16pus ning mdistus tdrkab viiendal
kuul.

~ 600. Talmud vihjab loote teadvusele.

~ 1000. Jaapanis voetakse omaks Hiina siinnieelsed kunstid: institueeritakse
stimulatsioon kui taikyo; aja jooksul liigub fookus ebausklikelt abinoudelt teist-
likule ja siis ratsionaalsele 1dhenemisele, mis 20. sajandiks sulab kokku 6petus-
liku ldhenemisega.

Comenius (1592-1670) juhib tidhelepanu sellele, kui tahtis on inimese isiksuse
kujunemisel siinnieelne periood ja varane lapseiga. Ta rohutab, kui oluline on
ema emotsionaalne tasakaal raseduse ajal, vajadus iimbritseda teda ilusate asja-
dega, vajadus kuulata ilusat muusikat. See koik aitab kaasa lapse tunnetustege-
vuse arengule. Comenius rohutab, et lapse huvides tuleb emal loobuda koigist
negatiivseid emotsioone esile kutsuvatest teguritest.

1690. Inglise filosoofi John Locke’i kirjutatud essee inimese moistmisest sisal-
dab arvamust, et loode on métlemisvoimeline ja tema motteid saab tisaviliselt
mojutada.

1881. William Preyer titleb kirjutises “Lapse mdistus”, et ajufunktsioonid saa-
vad alguse enne siindi.

~ 1890. Kui Quingi diinastia rajas Hiinas vabariiki, sisaldasid nende kodaniku-
eeskirjad standardiseeritud iidseid tisasisese stimuleerimise tehnikaid, kesken-
dudes utoopilistele eesmarkidele.

1924. Albrecht Peiper, Leipzigi iilikooli lastearst, kinnitas visuaalselt loote
stinnieelset reageerimist valisele stiimulile, jalgides loote siidamelookide tu-
gevnemist emaiisas parast autosignaali kostmist.

1920.-1950. aastad. Psithholoog David Spelt toob tdendeid teise rasedus-
trimestri kuulmise ja loote multisensoorse keskkonnale reageerimise kohta,
psithholoog Donald Hebb Montreali McGilli iilikoolist esitab neurogeneetilise
hiipoteesi, et varajane méjutamine kutsub esile muutusi ajus, mis edendavad
arutlemisvoimet.

1960ndad. New Yorgi psithholoog Lee Salk teeb mitmeid uurimusi siinnieel-
se moju kohta, mida tekitab ema vere voolamine platsentast mooda; tuvastab
erinevaid piisivaid mojutajaid; neuroanatoom Marian Diamond alustab Cali-
fornia Berkeley iilikoolis oma kolm kiimnendit kestnud uurimist66d, milles
nditab, et stimuleeritud iisasisene keskkond muudab roti jarglaste ajupsithho-
loogiat ning parandab nende 6ppimisvoimet.

1962. Ashley Montagu “Stinnieelsed mojud” votab kokku laialivalguva infor-
matsiooni loote elu kohta.

1970.-1980. aastad. Tehnoloogia pakub tipsemaid voimalusi raseduse jélgi-
miseks, sh avaldatakse fotosid, mis siivendavad uldsuse arusaama siindimata
lastest.
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. 1971. Alguse saab siinnieelne psithholoogia kui eraldiseisev psithholoogia haru
ning Viinis alustab t66d esimene ametlik uurimisrithm, teine uurimisrithm
luuakse Torontos kiimnend hiljem.

. 1980. Kaasaskantava kassettmagnetofoni Sony Walkman kasutuselevott; emad
iile maailma hakkavad panema korvaklappe kohu peale, et loode ennast muu-
sika mojul liigutaks — sellest arvatakse tousvat lapsele kasu.

. 1980ndad. Anthony DeCasper, Pohja-Carolina iilikooli psithholoog, teeb kind-
laks, et vastsiindinud eelistavad konekujundeid, mida nad on kuulnud enne
stindi, tundes dra oma ema haile; Eastmani muusikakoolis New Yorgis Roches-
teris annab Donald Shetler rasedatele dpilastele kassette klassikalise muusika-
ga, et lastel areneksid varajased musikaalsed voimed.

. 1981. “Stindimata lapse salajane elu” - Toronto psithholoog Thomas Verny
ning John Kelly koostavad anekdoote iisasisese stimulatsiooni méojust hilise-
male elule.

. 1982. Meedia teated ameeriklastest Joseph ja Jitsuko Susediku’st, kes olevat
oma nelja tiitart stimuleerinud enne siindi ja kogu lapsepolve viltel erinevate
vahenditega; koik tiidrukud niitavad iiles andekust; Brent Logan modelleerib
stidamelookide neurogeneetika, algatab laiaulatusliku teoreetilise uurimis-
t00 ja leiutab esimese siinnieelse 6ppimise tehnoloogia.

. 1984. aastal, 6ppides oma patsientidelt loote reaktsioonide kohta kohu puudu-
tamisel, arendab California akuso6r Rene Van de Carr vilja stimulatsiooni me-
todoloogia, mis koosneb puutemanipulatsioonidest koos sonadega, mis neid
puudutusi kirjeldavad.

. 1986. Brent Logan tutvustab siinnieelse 6ppimise teooriat erialasel kongres-
sil ning algatab esmased uuringud oma viidete toestuseks; Rene Van de Carr
avaldab esimese kliinilise toestuse, mis niitab loote stimuleerimisest tulene-
vaid siinni ja lapse kasusid.

. 1987.-1988. aastal siinnivad esimesed Brent Logani projekti raames siinnieel-
set helilist stimulatsiooni saanud lapsed; ta hakkab teadusajakirjades avaldama
selleteemalisi artikleid.

« 1990. aastad. Hulk uurimistoid niitab seost varajase helilise méjutamise ning
nooruki- ja tiiskasvanuea edukuse vahel.

Alles niiiidsel teadusajastul on meil voimalik naha, mis toimub emakas rasedu-
se ajal. Peab kahjuks todema, et meie fiilisiline keskkond sisaldab palju ohte, nii-
teks voib veel stindimata last kahjustada olmekeemia. Hiljuti kasutati isegi haiglates
bakterivastast seepi, mis niitid on téendatult tunnistatud narvimiirgiks. Vanemad-
ki tarvitavad vahel hoolimatult tubakat, alkoholi, kohvi, ravimeid v6i narkootiku-
me, mis voivad loodet ohustada.

Stinnieelse arengu esimesed kaheksa niadalat on eriti olulised, sest sel ajal kuju-
nevad organid. Seepirast on nende nédalate jooksul saadud kahjustused (ema tar-
vitatud ravimid, ema haigused jms) darmiselt ohtlikud.

Imik saab isegi oma esimesed maitseelamused juba enne siindi lootevedeli-
ku kaudu, mida ta neelab.

Juba enne aju arengut suhtlevad ema ja arenevloode omavahel. Arenev loode
reageerib kindlatele tuttavatele hailtele, juttudele, muusikale ja vaikestele riitmika-
mangukestele vanematega.

16



Alles mone viimase aasta jooksul on uute ravimeetoditega saadud toestada, et
teadvusest vilja torjutud traumaatilised lapsepolvekogemused talletuvad organis-
mis ning méjutavad inimese hilisemat elu. Lisaks toestas veel emaiisas olevate laste
elektrooniline jilgimine tosiasja, mida enamik tdiskasvanuid siiani ei teadvusta, ni-
melt - laps tunneb ja 6pib algusest peale nii 6rnust kui ka julmust. Samas ei tohiks
unustada, et agressiooni geen on meil koigil juba pirilikult olemas, avaldudes
ithel vihem, teisel rohkem...

On oluline, et ema saavutaks hea kontakti oma iisas oleva lapsega. Kui veel kiim-
ne aasta eest leidsid arstid, et pole motet veel siindimata lapsega vestelda, siis niitid
seda lausa soovitatakse. Keele-eelne meeleline suhtlus tuleb kindlasti kasuks. Arva-
takse, et seda toestavad laste varases lapsepolves jutustatud lood siinnieelse perioo-
di kohta.

Dr Marian: “Teie lapse {isasisene maailm valmistab teda ette eluks valjaspool
emaiisa. Usasisesed siinnieelsed kogemused on viga olulised kui mitte delda eluli-
selt tahtsad teie lapse tunnetusliku arengu jaoks. Raseduse viimasel trimestril kuu-
lab arenev laps pealt teie jutuajamisi, teeb vahet meeste- ja naisterahva héalel ning
jalgib ja elab kaasa teie enda tujudele. Tegelikult on raseduse viimaste kuude jook-
sul enamik lapse liigutusi — ning ka tema siidamel6okide kiirenemine - reaktsioo-
niks mingitele helidele, puudutustele, valguse muutustele ja teistele valistele arri-
tajatele. Raseduse 32. nddalal suudab kéhubeebi meelde jatta muusikapala, mida
ta kogu aeg kuuleb, ning tunneb selle parast siindi dra. Kéhubeebid isegi hakka-
vad moni aeg parast mingi pidevalt esitatud muusikapala ettemangimist selle riit-
mis kaasa litkuma”

Usasisene periood on inimese arengus oluline. See laps, kellel tinu teda iisasi-
sese arengu kdigus timbritsenud rikastavale keskkonnale tekib rohkem stinaptilisi
tthendusi, siinnib ilma suurema arvu ajurakkudega. See annab inimesele kogu elu
kestvad eelised.

Obsteetrik Michel Odent nimetab stinnieelset (ja siinniaegset) perioodi “alg-
perioodiks”, esitades toendeid selle kohta, kuidas ema rasedusaegse emotsionaal-
se seisundi mojud kujundavad lapse isiksust, ulatudes koguni tdiskasvanuikkagi ja
puudutades selliseid iseloomujooni nagu sotsiaalsus, agressiivsus ja oskus armas-
tada. Moned uurimused on niidanud, et ema rasedusaegne vaimne seisund mo-
jutab lapse isiksust palju enam kui tema vaimne seisund aasta jooksul parast lapse
stindi. Selliste taiesti tosiste empiiriliste uurimuste valguses ei ole raske omaks vot-
ta “stinnieelse mélu”, kuigi alateadliku mélu moistet.

Muusikal on tulevase inimesehakatise elus tiita eriti tdhtis roll. lidsetest aega-
dest saadik on muusikal eri kultuurides olnud oluline osa inimeste fiitisilise, vaim-
se, emotsionaalse ja spirituaalse heaolu tagamisel. On tehtud ka juba neurobio-
loogilisi uuringuid muusika méjust inimesele, sealhulgas lastele ja beebidele. Oluli-
ne asi on unustusse vajunud - héllilaulud. Vanades kultuurides lauldi lapsele palju
enam - hillilaulud olid viikese inimese esimesteks keeletundideks. Polverini-Ray
leidis, et stindimata lapsele laulmine rahustas last. Yehudi Menuhin arvab, et temast
sai viiuldaja tanu sellele, et tema vanemad laulsid ja musitseerisid pidevalt enne ta
stindi. Laulval héilel on laiem sageduste vahemik kui lihtsalt koneleval héilel. On
isegi uuringuid, milles vdidetakse, et laulmine eelnes konele. Usas asuv beebi opib
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ema ja oma tulevase kultuuri keele intonatsioonide mustreid. Algul reageerib siin-
dimata laps madalamatele sagedustele ja alles seejdrel korgematele.

Mitmed uurijad on leidnud, et beebid eelistavad neid lookesi, riitme ja luuletu-
si, mida nad on emaiisas olles kuulnud. Truby leidis, et laps liigutab end iisas parast
kuuendat kuud ema kone riitmis. Kuna koneldud keelel on ka oma riitm, helikor-
gus, intensiivsus ja tamber, siis sobib muusika hésti valmistama korva, keelt ning
aju ette kuulamiseks. Muusika stimuleerib ka tdiskasvanud inimest, nii kehaliselt
kui vaimselt.

Kui ema kannatab siiveneva depressiooni kies, kuuleb loode jiiku ja mono-
toonseid riitme. Muul ajal on helid pidevas muutuses vaiksest tugevani, korgest
madalani. Liigesed, soolestik, siida, lootevedelik teevad liikudes igaiiks oma haalt.
Esimeseks viiuliks on ema haél, mida laps kuuleb néiteks kaalus juurde votnuna
ema lillisambale toetudes kui kovenevat kominat — ema roomupurse voi riid isaga
on tajutav pohjusena, millele jargneb vastav heli. Tasakaalu- ja kuulmisorganite 14-
hedane paiknemine ongi pohjuseks, miks me seostame kogu elu jooksul muusika
kuulamist tasakaaluga.

Loote viis meelt klassikalises méttes on: 1) puudutus, 2) lihasmeel, 3) maits-
mine ja haistmine, 4) kuulamine ja kuulmine, 5) nigemise algfaas. Puudutus on
esimene aisting, olles ka suhtluse ja kogemuse alus. Kaheksandast niddalast on puu-
tetundlikud loote posed, 10. nddalal suguelundid, 11. nadalal peopesad ja 12. na-
dalal jalatallad - need on ka téiskasvanuil tundlikemad piirkonnad. 32. nddalaks
on tundlik kogu keha. Umbes 3. nddalal 166b esimest korda siida. 6.-10. nédala va-
hel hakkab loode ringutama, pead, kisi ja jalgu liigutama. Kiimnenéddalane loode
avab ja sulgeb suud, liigutab kisi, ning 14. nadalaks on ta omandanud liigutuste po-
himustrid. 10. ja 15. nddala vahel reageerib loode sekundite jooksul ema naerule v6i
kohale. Tasakaalutunnetus hakkab arenema umbes 8. nddalast. Maitsmismeele alg-
med on olemas juba 14. nadalal. Loode reageerib erinevatele maitsetele, sealhulgas
lootevees leiduvatele erinevatele ainetele. Varem arvati, et haista saab vaid 6hu kau-
du, kuid nasaalkemoretseptiivsiisteemid on marksa keerulisemad, ning seega nuu-
sutab loode ka erinevaid ithendeid lootevees. Nina ise areneb 11.-15. nadala va-
hel. Loodet eraldavad valisilmast kiill lootevedelik, embriio membraanid, emakas ja
ema keha, kuid heli jouab temani pérale ilma suuremate segajateta. Ema haal ko-
miseb muidugi 14bi kogu keha tuntavana. 16. nadalal reageerib loode kuulatule ja
24. nadalaks on kuulmisest saanud tema peamine teabeallikas. Ndgemist on olnud
raskem uurida. Teada on, et ema nido kaugus imetamisel on vastsiindinule selgeks
saanud. Enneaegsena siindinud beebide nidgemisorganid alles arenevad ja 31.-32.
nddalaks hakkab selgeks saama visuaalne fokuseerimine ning horisontaalne ja ver-
tikaalne jélgimine. Oigeaegselt siindinutel on aga vilja kujunenud isegi teravuse
reguleerimine, binokulaarne funktsioon ja kauguse ning siigavuse taju, radkimata
varvitajust. Arvatakse, et esmased silmalaud on veidi labipaistvad, sest loode rea-
geerib valgusele ja leiab kergelt néiteks oma kaksiku.

Loode on véga tundlik. Niiteks katkestab ta kuni poole tunni jooksul hingamise
3-30 sekundiks minutis, kui ta ema on joonud klaasi alkoholi. Looteveeuuringute
ajal tombub loode noelast eemale voi piitiab riinnata. Valu tundes teeb loode erine-
vaid keerulisi liigutusi. Unesid ndevad kohubeebid juba 23. nidalast alates, kui voib
taheldada kiireid silmalaugude liigutusi. 30-nédalaselt ndeb loode und kogu maga-
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mise viltel. Stinnituse ajaks viheneb loote unevajadus looteaegsega vorreldes poo-
le vorra.

Loote kaksteist meelt uuemas tolgenduses on jargmised: puudutus kui esi-
mene aisting; termaaltundlikkus kui kiilma ja kuuma eristus; valu tunnetamine
(see oli varem paljuski korvale jaetud); kuulmine oma eri arenguastmetega; tasa-
kaal ja orientatsioon 7. kuni 12. nddalani arenenuna; haistmine kemosensorite abil;
lootevee maitsmine; objektide kontuuride selgitamisel katsumine suuga; imemi-
ne ja lakkumine — meesloodetel niiteks kde imemine koos erektsiooniga, kaksikud
lakuvad tiksteist; mingi nagemise-tunnetuse vorm; transtsendentsed tajud, sest véi-
kestel lastel on vahel mailestusi looteperioodist.

Ch. Kumar arvab, et kiimnendik naistest voib ldbi elada rasedusaegset dep-
ressiooni, enamjaolt esimese kaheteistkiimne nédala jooksul. See voib olla esma-
kordne voi varem esinenud. Tingimata aga tuleks seda digel ajal ravida, sest muidu
voib see loppeda enneaegse stinnituse, lapse madala stinnikaalu v6i muude komp-
likatsioonidega, niteks tekkiva stinnitusjargse depressiooniga. Ka drevushéired on
emale piinaks, nende puhul ahenevad emaka arterid ning kannatab loote vereva-
rustus. Tagajérjed voivad olla samad mis depressiooni puhul. Voimalike paanika-
hoogude pohjused on biokeemilised ja iseenesest need ei kao. Arvatakse, et poh-
juseks on siisihappegaasi kuhjumine veres. Kleini andmetel on raseduse ajal koik
hasti, kui paari kuu jooksul enne rasestumist ei ole naisel esinenud dgedaid paani-
kahooge. Obsessiiv-kompulsiivne hdire annab tunda ka raseduse ajal. Seega tuleb
vajadusel leida sobivaid leevendavaid ravimeetodeid voi kasutada ravimeid. Rase-
duse algul leiavad aset mitmed hormonaalsed muutused: mérkimisvéarselt touseb
Ostrogeeni tase, samuti suureneb progesterooni, prolaktiini ja kortisooli sisaldus
naise organismis, seega on tdesti kunst harjuda kehas toimuvate muutustega. Ema
emotsionaalne tervis on aga lapse tervise seisukohalt iilioluline.

Itaalia psiihhoanaliiiitik Alessandra Piontelli on oma terapeudipraktikas
puutunud kokku juhtumitega, mille puhul ilmneb ema &drevuse kahjulik méju
lapsele (lootele), kusjuures see on selgelt mérgatav ka lapse hilisemas arengus.

Viimasel ajal on palju huvi dratanud teema, kuivord mojutab ema rasedusaja
jooksul loote arengut. Paljud psiihhoanaliiiitikud usuvad, et ema emotsioonid ja
koguni fantaasiad voivad lootele olulist moju avaldada ning selle kaudu moéjutada
lapse tulevast isiksust, nagu ka tema vaimset tervist voi patoloogiat. Samas peetakse
loodet jallegi nagu mitte kellekski, ja éarmuslikumad vaated peavad teda koguni ta-
bula rasa’ks, millele ema jatab oma jélgi, ning rasedust peetakse oluliseks ainult sel-
lest seisukohast, milline on ema psiiiihiline seisund.

Uhest siinnieelse dpetamise siisteemist ldhemalt. Dr Yoshiharu Morimoto on
stinnieelse Opetamise pioneer. Ta rajas 1989. aastal Osakasse selle tarvis keskuse.
Kuueteistkiimne aastaga kasutasid tema loodud tehnikat seitsme tuhande siindi-
mata beebi vanemad. Uhtaegu juhendab ta katseklaasilaste viljastamist. Ta kasutab
muusikat ka inkubaatoris, kus munarakk ja sperma esimest korda kohtuvad. Tanu
patsientidelt kuuldud juttudele elust ja surmast hakkas ta huvi tundma, kuidas ai-
data kaasa lapse arengule juba enne tema siindi. Alla kuueaastased lapsed on vahel
raakinud lugusid selle kohta, mis toimus nendega siinni ajal voi ka eelmistes eludes.
Meenutused elustuvad tihti just vee haéle peale voi vannitamise ajal. Morimoto on
kogunud ka lugusid koduloomade ja veel kéhus oleva lapse suhetest ning lasknud
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lastel joonistada seda, mida nad arvavad ennast olevat tundnud ema kohus olles.
Enda teooriale on ta leidnud toetust Stanislav Grofi ja Carl Jungi to6dest.

Kas mingisugune algne eneseteadvus voib juba enne siindi olemas olla? Kui
sellised kogemused nagu moningane teadlikkus ménust voi valust séltuvad suu-
rel mairal aju funktsioonidest, ei saa need olla olemas raseduse esimese trimestri,
s.t loote kolmeteistkiimne esimese elunidala jooksul. Uldse teeme me iisasisesest
elust radkides suuri lihtsustusi, sest loodet ei saa vaadata {ihtsena, ta areneb tormi-
lise kiirusega. Kas loode tajub mingit teist objekti (mitte-mina)? Loomulikult saa-
me raikida vaid sellest, kuidas loode kaitub. Seda, kuidas ta métleb voi mida tun-
neb, me lihtsalt ei tea. Juba kuuendal-seitsmendal rasedusniddalal ilmneb, et lootel
on spontaansed ja vilistest teguritest sdltumatud liigutused, mis tostatab kiisimuse
soltumatu tahte ja aistimisvéimete kohta, mida loetakse psiiiihilise individuaalsuse
osaks. Veel siindimata laps tunnetab oma liigutusi ja saab seelébi, voimalik et pide-
valt, mina- ja mitte-mina-kogemusi.

Koigest eelnevast selgub, et lapsevanemaks olek ei alga lapse siinnist — oma vane-
makohuseid tuleks tosiselt votta juba lapse siinni eel. Nii saab kaasa aidata tulevase
lapse fiiiisilisele ning emotsionaalsele arengule.

LAPSESUU
Mille poolest erinevad poisid tiidrukutest ja mehed naistest?

. Sofie (4a): Meestel on suhe ja naised on ilusamad.

. Teele (4a): Naised ei saa kunagi isadeks...

« Maris (4a): Naistel on valjem hddil...

« Krissu (5a): Meestel on rohkem muhkusid, sest nad teevad rohkem tood...

« Marta (2,6a) 16i 16ua vastu aknalauda. Ema: Mis juhtus? Marta: Habe sai haiget!

« Mai (5a): Miks poistel on pissimiseks kraan kiiljes? Kasvataja teeb, nagu ei kuu-
leks. Kuule, kuule, nad peavad ju piisti pissima!

. Johanna (6a): Meestel on noku, aga naistel on hoopis tihtsam asi selle asemel...

« Julie (6a): Meeste kehal on rohkem esiosi.

« Merlin (6a): Kiill on hea, et ma tiidruk olen! Kasvataja: Milleks see siis hea on?
Merlin tahtsalt: Ma ei kasva siis lolliks meheks!

. Elina (6a) uurivalt: Kasvataja, kas sulle meeldivad rohkem tiidrukud voi poisid?
Kasvataja: Mulle meeldivad nii head poisid kui tiidrukud! Elina halvustavalt: Sa
ei tea ka elust midagi!

. Laura (5a) vaatab lasteaias métlikult aknast vilja ja ohkab: Oh neid mehi kiill!
Kasvataja: Mida sa seal nied? Laura: Koik nad on jille priigikastis!

. Kasvataja: Poisid on meil tdna tublid olnud ja oma médngunurga ilusasti dra ko-
ristanud! Kadi (6a) etteheitvalt: Tahad meestele meeldida v6i?!

. Kasvataja: Mille poolest erinevad tiidrukud poistest? Merli (6a): Igalt poolt ja koi-
kidest kiilgedest!

. Kasvataja: Votke poisid ka oma mdngu, sest neil paistab igav olevat! Pille (6a):
Meil ei ole mdangult veel lapsi, kellega isa mdingida...

. Kasvataja: Ega sa siis poiss ei ole, et rusikatega vehid! Tiidrukud nii ei tee! Kristi
(6a): Ei tea, kes siin siis peaks korra majja l60ma? Sinust kiill asja ei ole!

. Kasvataja tiidrukutele: Teie mdngige niiiid nukkudega ja poisid las mdingivad
autodega! Oksana (6a) ohates: Ei nad siis niipea koju tule...
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2. TUDRUKUTE JA NAISTE PSUUHIKA ERIPARA
NING SELLEGA ARVESTAMINE

Mehe ja naise psiihholoogiliste erinevuste arvestamiseks
t60s ja elus ei piisa kdibearvamustest.

On vaja teada, kuidas teadus on erinevusi piiritlenud.
Aino Lunge

Tidrukud ja poisid, mehed ja naised ei erine iiksteisest vaid vilimuse poolest.
Juba siindides on inimesel olemas hulk psiihholoogilisi ja isiksuseomadusi, mis
naisi meestest ja mehi naistest eristavad. Teadlased on teinud palju katseid ja uuri-
mistoid, et neid erinevusi vélja selgitada.

2.1. Verbaalsed voimed ja kone areng

Keele dradoppimiseks on loomulikust uudishimust tihtsam dhvardav hidavajadus.
Augustinus

Juba lapseeast peale on naisterahvad meestest edukamad koikjal, kus on tege-
mist “sonaga” ehk siis verbaalsusega. Normaalsed, aga ka andekad ja vdhearene-
nud tiidrukud hakkavad tildiselt varem raakima kui poisid. Eelkooliealiste tiitarlas-
te sonavara on rikkam kui nendega ithevanustel poistel. Uurimuses, milles lapsed
pidid oGigesti nimetama pildil kujutatud objekti, oli digete vastussonade protsent
18-kuuselt poistel 14 ja tiidrukutel 38; 24-kuuselt poistel 49 ja tiiddrukutel 78. Tiid-
rukud hakkavad varem lauseid moodustama, nende laused on pikemad ning kee-
rukama ehitusega. Tiidrukud opivad kiiremini lugema ja saavutavad ka nn “haal-
duskiipsuse” poistest varem. Tiidrukute keelelist paremust soodustab téenéoliselt
seegi, et neil on siinnist peale véaga tihe kontakt emaga. Selline edu sonalises tegevu-
ses piisib algkoolist korgkoolini. Tavaliselt on nad paremad kéne kiiruses, vastan-
dite ja analoogiate midramise, lausete ja jutustuste lopetamise testides ning neil on
poistest voolavam kone. Tavalistes intelligentsustestides saavutavad tiidrukud pare-
maid tulemusi sel juhul, kui testis on iilekaalus verbaalne sisu.

Konevoimet on dige kisitleda iihekorraga bioloogilisest ja sotsiaalsest kiil-
jest. Inimesel on bioloogilised eeldused konelema 6ppimiseks. Kénevoime sotsiaal-
ne aspekt seisneb selles, et bioloogilised eeldused realiseeritakse ainult kollektiivis.
Laps vajab konekeskkonda ja eakohast tegevust, mis aktiveerib suhtlust. Piiratud
suhtluse korral hilineb kone areng.

Keeleoppevoime on ilmselt rangelt geneetiliselt mddratud, avaldudes ligi-
kaudu kaheteistkiimnendal elukuul ja arenedes hammastavaks véimeks oman-
dada péevas tervet hulka uusi sonu. See voime sdilib ainult mone aasta: lapsed, kes
on iiles kasvanud radkima oppimata, ja voorkeeli oppivad tdiskasvanud ei saavuta
kunagi laste sonaosavust. Ka keele iilesehitus tundub olevat paigas juba siindides:
lapsed eeldavad teatava korrapira olemasolu aja ning mitmuse vormides ja muudes
reeglites, ilma et neid oleks vaja pidevalt 6petada. Teisalt soltuvad sonavara ja lau-
seehitus kultuurist, nagu ka mitmesuguste véljendite koik peened kérvaltahendu-
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