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Sissejuhatus

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) jérgi on mdng lapse pdhitegevus ja mén-
guoskus on kdigi iildoskuste ning ppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja tead-
miste alus.

Keele ja kone valdkonnas peetakse oluliseks, et laps kasutaks igapdevast emakeelt vea-
tult, suudaks end teistele arusaadavaks teha, et kujuneksid lugemis- ja kirjutamisvalmidus
koolis dppimiseks.

Lugema oppimiseks ei piisa ainuiiksi tdhtede tundmisest, oluline on lapse iildine, igakiilg-
ne — fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne — areng. Lugema Sppimise eeldusteks
on tajude (nigemis-, kuulmis-, liigutus- ja riitmitaju) ning milu areng. Koige olulisemaks
lugemis- ja kirjutamisoskuse eelduseks on hiilikanaliitisioskus.

Oppemding sisaldab endas palju mingulisuse elemente ning nduab lapselt intellektuaal-
set pingutust, vaimset tood. Samas vdimaldab dppeming kasutada konet, dpetab suhtlema
ja ennast viljendama, soodustab emotsioonide arengut, kujundab enesekontrollioskusi ning
tahet (reeglitest kinnipidamist) ja arendab analiiiisivoimet. Oppemiingu saab kasutada nii 5p-
pimiseks, dpitu kinnistamiseks kui ka laste iseseisva mianguna.

Oppemiingu abil antakse dppeiilesanne lapsele varjatult, teda koidab miing, mille kiigus
teeb ta tegelikult tosist vaimset t66d. Voistlusmoment ei ole dppemingus peamine, lapse
jaoks peab oluliseks jidma rahulolu méngust, oma vdimete tunnetamine ja rodm ihistege-
vusest. Opetaja on lastele mingus vordviirne partner, vastavalt vajadusele ka abistaja ning
toetaja. Uue Sppemingu Oppimisel on dpetaja roll suurem, kui ta selgitab lastele midngu-
reegleid, annab oma kdnega eeskuju ja suunab iga last vastavalt tema oskustele (Laps ja
lasteaed, 2005). Iga méngu juures teadvustab dpetaja tdpselt tegevuse eesmirgid: missuguste
psiiiihiliste protsesside kujunemisele ja kdne arendamisele miang on suunatud.

Kéesoleva kogumiku dppeméngud on koostatud laste tunnetusprotsesside, kone ja mot-
lemise arendamiseks, arvestades samas laste lilkumisvajaduse rahuldamist.

Mingud on jaotatud nelja gruppi: hddlik, tdht, sona ja lause. Hadlikumingude jéarjekord
on iiles chitatud kergemalt raskemale, lihtsamalt keerulisema poole liikudes. Iga mingu
juures on loetletud mingus kasutatavad vahendid. Kui Opetaja kasutuses pole konkreetset
pilti, saab selle asendada olemasoleva samasisulise pildiga.

Hadilikanaliitisi Oppimiseks on lapsed valmis kuuendast eluaastast alates. Hadlikupikkus-
tega pole tarvis tegeleda, oluline on, et lapsed tunneksid kuulmistajule toetudes #ra sdnas
teistest pikema hailiku, mis loob tugeva aluse hilisemaks digekirja Oppimiseks. Igale lapsele
on koige kergem tema emakeel, seetSttu ei valmista eesti lastele viltekandja hidliku dra-



tundmine raskusi. Paralleelselt héddlikumidngudega saab mingida sdna- ja lauseminge. Iga
Opetaja, tundes oma rithma laste kdne ja vaimse arengu taset, saab valida sobiva mingu.
Seetottu pole méingude juurde lisatud laste vanust. Need méngud pole kdigile kohustuslikud,
sest lasteaiadpetajal on oma rikkalikele kogemustele toetudes endal varuks votteid, mille
abil lapsi kooliks ette valmistada. Siinse kogumiku mingudest peaks Opetaja saama ideid
ja motteid uute miangude viljamdtlemiseks ja oma rithma lastega midngimiseks, arvestades
koduloolisuse printsiipi, laste huve ja soove.

Head mingulusti!

Koostajad



Mangude metoodika

MANGUDE LABIVIIMISE ULDPOHIMOTTED ON

1.

Opetaja peab enne mingu juurde asumist tipselt teadma ja teadvustama mingu eesmirki,

kiiku ja oma rolli selles. Ming valitakse vastavalt rithma laste vajadustele ja dppekava
nduetele. Alati on oluline teada, et ming ei tohi olla lastele liiga raske ega kerge. Alati
on olemas oht, et méng on lastele liiga raske. Kui ming on lastele sobiva raskusega, tun-
nevad méingijad sellest suurt rddmu. Tundes oma rithma laste oskusi ja vajadusi, saab
mingu mingida ka iihe osa lastega, nendega, kellele seda arenguks vaja on.

Mingu algul kujundatakse minguks vajalik meeleolu. Ennekdike on seda vaja dpetajale
endale. Kui méngitakse vdistlusminge, valitakse rithmade juhid. Seda saab teha mitmel
moel: lapsed nimetavad, keda nad juhiks soovivad, aga juhte saab valida ka liisusalmide
lugemisega, mis omakorda arendab laste kdnet, tihelepanu ja milu. Kui riithmade sees on
vaja rolle jaotada, saavad lapsed sellega ise hakkama. Paljudes méngudes tuleb eksimuse
korral anda panti. Selleks tegevuseks tuleb méngu planeerides arvestada aega, et jouaks
méngu 1opetada. Pandiks voib olla igasugune ese, mis tuleb pirast vilja lunastada. Pan-
tide andmine ja lunastamine pakuvad lastele palju nalja.

PANTIDE LUNASTAMINE

1.

Pandid on niiteks korvis vdi laua peal kaetud. Mzngujuht vétab pandi oma kitte, peidab
selle selja taha ja kiisib: “Mida peab tegema see laps, kelle pant on minu kies?” Lapsed
iitlevad erinevaid tegevusi: delda salmi, laulda, teha mdne looma hiilt, liikuda mone
looma moodi (“Ole mesilane”), kehastuda kellekski (‘“vanaemaks”). Nende rollide tiit-
mine on lastele eriti huvitav.

Pandid on laual katmata. Opetaja kiisib: “Mida peab tegema see laps, kelle pandi peale ma
mdtlen?” Kui tegevus on kokku lepitud, nditab dpetaja seda eset, mille peale ta motles.

Mingud peavad pakkuma lastele huvi ja tingimata erinema tavalisest dppetegevusest.
Juba reeglid peaksid last kditma, panema teda pead murdma oma osatditmise, tegevuste-
tilesannete jirjekorra ja nende tditmise tdpsuse iile.

4. Mingus peab jitkuma tegevust ja iilesandeid kdigile lastele, nii et enamus ei pea ootama



10.

11.

10

oma jarjekorda. Vastamiseks (iilesande tditmiseks) peavad valmis olema kdik, aga min-
gujuht valib iihe, kes piitiab palli, iitleb kokkulepitud sdna jne. Kui on vaja vastata, siis
ei hiiiia seda mitte koik oma soovi jérgi, vaid vastaja valib mangujuht. Hea on, kui laste
vaimne tegevus on tthendatud liikumisega. Alati on kasulik ithendada salm (laul) luule-
tuse riitmis liigutuste sooritamisega.

Iga mingu juures on vdimalik miangu uudsusest ja laste arengutasemest olenevalt raskus-
astet varieerida. Olles omandanud iihe voi teise manguoskuse, saab seda kasutada mdne
teise miangu voi muudetud tingimuste juures. Ka Opetaja saab ise médnguvariante juurde
moelda.

Sonalisi médnge saab ithendada kindlate dppetegevuse teemadega kas uue teema 1dpe-
tamiseks voi puhkehetkeks. Parim moodus sdnaliste miangude médngimiseks on teha seda
viiksemates gruppides, et oleks vdimalik jadlgida ja suunata ka laste konet. Grupisiseselt
ei tohiks laste midnguoskuse tase palju erineda, sest siis saavad ndrgemad ja aeglasemad
jédljendada tugevamaid ja dppida nendelt.

Pedagoogi suunav roll médngus soltub laste east. Viiksemate lastega méngides on Opetaja
mingu juht ja initsiaator, kes alustab ja 10petab mingu, aga vanemates rithmades jiib
Opetaja miangus nduandjaks, abistajaks ja diglaseks kohtunikuks ning hiljem méngijaks.

Sénamingudes tuleb erilist tihelepanu poorata méangu reeglitele, mis peavad olema koi-
gile arusaadavad. Mida konkreetsemad on mingu reeglid, seda ponevam ja huvitavam on
ming. Mida tdpsemalt ja selgemalt on mingu reeglid lastele selgeks tehtud, seda enam
méing donnestub.

Noorematele lastele selgitatakse mingu reegleid mingu kdigus, kasutades (loomade,
mingu tegelaste) pilte. 4-5-aastastele tuletatakse meelde reegleid, (Opetatakse) enne
mingu ja Opetaja jilgib mingu ajal reeglite tditmist.

Koolieelikud peavad suutma jilgida Opetaja sonalist selgitust, selle meelde jitma ja
tegutsema reeglite kohaselt. Nende mingudes on ka reegleid rohkem ja need on tipse-
mad. Mingimisel ei tohi lapsi kiirustada. Kui reeglid on lastele tdiesti selged, vdivad nad
juba iseseisvalt médngida.

Igast mingust tehakse kokkuvdte: kuidas méng dnnestus, ja kiidetakse méngus osalejaid.
Kokkuvottest peaks lastele jadma positiivne emotsioon.

Opetaja teeb miingust jireldused endale: kas aega oli piisavalt, kas koik lapsed said osale-
da, mida edaspidi muuta (sdnalise materjali raskust, mangueelset juhendamist, vahendite
valikut vm) (Bondarenko, 1977).





