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EESSONA

Lapse emotsionaalse arengu tase on olulise tdhtsusega tema toimetulekus inimsuhetega, uute teadmiste omanda-
misega ja sellega, kui edukas ja onnelik on laps oma tulevases iseseisvas elus. Nii, nagu koik teised oskused, on ka
emotsioonidega seotud oskused arendatavad ja 6petatavad.

Kiesolevas raamatus toodud oppetegevused on méeldud pohiliselt laste emotsioonide méistmise oskus-
te arendamiseks. Emotsioonide moéistmine sisaldab endas oskust nii enese kui teiste kogetud ja viljenda-
tud emotsioone dra tunda ja nimetada, oskust niha emotsioonide péhjuseid ning emotsiooni sobivust
antud olukorda. Kuigi lapse emotsioonide méistmise taset mojutab suurel midral tema perekond ja lihe-
dased inimsuhted, on ka lasteaial suur roll lapse emotsionaalse arengu suunamisel. Teadusuuringud on kinni-
tanud, et emotsioonide moistmise eri aspekte on lastele voimalik 6petada ja et grupis toimuv ope aitab emot-
sioone paremini moista. Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas on toodud rida emotsionaalse arenguga seotud
pidevusi, mille peab olema omandanud kooliminev laps. Samas on vihe saadaval temaatilist teavet ja prakilist
abimaterjali. Kas, kui tihti ja millisel tasemel lastele emotsioonide moistmisega seotud oskusi opetatakse, soltub
konkreetsetest opetajatest, nende teadmistest ja oskustest antud valdkonnaga seonduvat temaatikat kisitleda.

Metoodilise materjali aluseks on lasteaialastega 14bi viidud emotsioonide méistmise uuring, milles kasutati
abimaterjalina selleks spetsiaalselt loodud pilte ja jutukesi (Ennok, 2010). Kuna antud abivahendid kéitsid laste
tihelepanu ja 6hutasid neid radkima nii enda kui teiste inimeste tunnetest, andiski see métte arendada teemat
edasi. Kuna keelel ja kultuuril on emotsioonide arengule tugev moju, olid uurimuse tulemused metoodika vilja
tootamisel suureks abiks ja 6ppematerjal on seetottu sobilik just meie kultuuriruumis kasvavate laste arendamiseks.

Opetaja leiab raamatust emotsioonide teoreetilist tausta kisitleva osa, mis annab alusteadmisi ning
kirjeldab, millises arenguetapis lapse emotsioonidega seotud voimed ja oskused kujunevad. Praktilises osas on
toodud valik tujumirke koos juhendiga nende kasutamiseks. See sisaldab ka 26 tegevuspilti emotsioone esile
kutsuvatest olukordadest koos tegevusjuhendi, jutukeste, temaatiliste luuletuste ja vanasonade valikuga. Iga emot-
siooni kohta leiab lisaks minge ja tegevusi seotuna erinevate valdkondadega. Lapse emotsionaalse arengu hinda-
miseks on toodud valik niidiseid hindamisvahenditest.

Arendavate tegevuste ja mingude hulgas leidub nii ammutuntud mingude/tegevuste kohandatud ver-
sioone kui originaalloomingut (kdemingud, jutukesed, loovtegevused jms), milleks on ideid andnud igapdevane
t66. Méningad ideed pirinevad ka venekeelsest temaatilisest metoodilisest materjalist (Fesjukova, 2006). Tege-
vustes on suur rohk loovusel ja mingul ning need on loomulikult integreeritavad erinevate 6ppe- ja kasvatuste-
gevuste valdkondadega. Oppematerjal voimaldab 6petajatel temaatilisi oppetegevusi suurema ajakuluta ette val-
mistada ja ldbi viia. Paljusid raamatus toodud tegevusi ja minge on voimalik rakendada ka kodustes tingimustes,
mistottu sobib raamat histi kasutamiseks ka kodustele emadele, kes oma laste arendamiseks ideid otsivad.

Lapse emotsionaalne arendamine 5




Mingude ja tegevuste kaudu opivad lapsed enda ja teiste tundeid dra tundma, neid sildistama,
nigema emotsioonidega seonduvaid péhjuseid ja leidma olukorda sobivaid viljendusviise. Olles need oskused
omandanud, tulevad lapsed paremini toime oma tunnetega, n-6 loevad edukamalt teiste inimeste emotsioone,
oskavad olukordadest tdeniolisemalt 6ppida ja saavad paremini hakkama probleemide lahendamisega. Seega on
neil paremad eeldused kasvada onnelikeks ja histi hakkama saavateks tdiskasvanuteks.

Suur tinu Tartu Klaabu lasteaia tublidele 6petajatele, kelle kaasabil raamatus toodud minge ja tegevusi reaal-
selt libi katsetati, ning lastele, kes need innukalt ja roomuga vastu votsid!
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EMOTSIOONID

Emotsioonid on loomulik osa meie igapdevaelust. Eneselegi teadvustamata on neil suur roll kdiges, mida me teeme
voi ette votame. Emotsioone vo6ib pidada sisemisteks protsessideks, millest igaiihel on eriline kohandunud funkt-
sioon. Samuti on emotsiooni kirjeldatud kui subjektiivset tundeelamuslikku reaktsiooni sisemistele ja vélistele
drritajatele voi kui tundmuste libielamise vahetut protsessi. Bioloogiliselt on emotsioonide roll anda olukordadele
hinnang, et siis olukorrale vastavalt kiituda. Sellist siindmuste hindamist voib pidada iitheks inimese ja loomade
peamisemaks voimeks. Seetottu saab emotsioone vaadelda kui protsesse, mis hdlmavad hinnangu andmist.

Emotsioone iseloomustavaid peamisi omadusi voib kirjeldada jirgnevalt:
©  emotsioon tekib, kui olukord on inimese jaoks oluline;
© emotsioonidega kaasnevad muutused inimese kiitumises, subjektiivses kogemuses ning fuisioloogias;

& emotsioone on voimalik kirjeldada laiaulatuslike (positiivsed v6i negatiivsed) ning iiksikute spetsiifiliste
kategooriate (r66m, kurbus) kaudu.

Uldiselt arvatakse, et pohiemotsioonid on olemas siinnist alates, alguses mitteteadlkud, kuid kéik inime-
sed kogevad ja viljendavad neid sarnaselt. Pohiemotsioonide teooria jirgi on koikide emotsionaalsete seisundite
aluseks 16plik arv eristatavaid pohiemotsioone (r66m, kurbus, hirm, viha, vastikus, illatus).

Eri kultuurides on pohiemotsioonide viljendamine miimika abil sarnane, inimese piritolust s6ltumatult éra-
tuntav ning need on pirit evolutsiooni varasemalt astmelt. On teada, et koik maailma rahvad s6ltumatult rassist,
keelest ja kultuurilisest arengust, tunnevad dra vihemalt kuut (eeltoodud) pohiemotsiooni. Samas on kultuuriti
erinevad nii emotsioonide viljendamine kui emotsionaalne kogemus ja emotsioone kirjeldav sonavara. Seega voib
oelda, et iga emotsioonikomponendi juures on olemas nii universaalsed kui kultuurispetsiifilised aspektid.

Lisaks primaarsetele ehk pohiemotsioonidele on inimestel voime tunda ka nn teiseseid emotsioone, mida on
peetud baasemotsioonide kombinatsioonideks. Niiteks on uhkus kindla tegevuse edukaks hindamise tulemus, mil-
lega kaasneb kas r66m, mote voi tunne, et midagi sai histi tehtud. Selliseid kompleksemotsioone on nimetatud ka
kultuuriséltelisteks, eneseteadlikeks voi sotsiaalseteks emotsioonideks. Kompleksemotsioonid vajavad siindmuste
jada, mida suudab ira tunda ainult inimene ise. See, kuidas ja millest me métleme, saab niiteks uhkuse, hibi voi
sttt esilekutsujaks. Seega on kompleksemotsioonide tingimuseks pohjalik ajas kulgev tunnetuslik protsess ning ise-
enese ehk mina-moéiste olemasolu. Kompleksemotsioonid hélmavad kéigepealt standardite, reeglite voi ees-
mirkide kogumit (nt hibi on inimese hinnang oma tegevusele tema reeglite, eesmirkide voi standardite jirgi ja
selle ildistamine endale). Need on kultuurist soltuvad nihtused, mida épetatakse lastele ning mis on seotud nende
oppimisega ja tahtmisega pidada neid standardeid, eesmirke ja reegleid enda omadeks. Seejuures toimub esmalt
standardite, eesmirkide ja reeglite kehtestamine, seejirel nende alusel oma tegevuse hindamine kas edukaks voi
labikukkunuks ja 16puks enesele omistamine. Kompleksemotsioonid osutavad mingil moel inimesele endale ja
sellele, kuidas ta sotsiaalsetes olukordades toimib.
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LAPSE EMOTSIONAALNE ARENCG
EELKOOLIEAS

Emotsionaalse arengu mdjutajad

Lapse emotsionaalne areng holmab emotsioonide kogemist, nende viljendamist ja neist arusaamist. See saab
alguse lapse siinniga ja kestab l4bi lapsepélve. Emotsionaalsete voimete ja suhete aluseks on lapse ja lapsevanema
vahelise suhtlemise emotsionaalne toon. Siinnist saadik on iiks esmaseid vajadusi vajadus soojuse, kaitstuse, tur-
vatunde ning lapse ja vanema vahelise kontakti jirele. Kiindumus lihedastesse inimestesse on keskuseks, mille
timber poérleb inimese elu imikueast kérge vanaduseni. Spetsiifiline kiindumus tekib kuuenda ja kaheteistkiim-
nenda elukuu vahel. Selline lihedus annab inimesele joudu ja rahulolu eluga toimetulekuks. Erinevalt freudistli-
kest vaadetest, mille jirgi lapse kiindumus emasse tekib tinu baasvajaduste rahuldamisele, on seotusteooria jirgi
viga vajalik vanema poolt pakutud kindlus- ja turvatunne (st ema on lapsele turvalise tagala rollis, kust arenev laps
saab minna maailma uudistama, et sinna kindlustunde saamiseks jille tagasi p66rduda).

Tdnapideva probleemina on psiihholoogid vilja toonud lastel esinevaid erinevaid hiireid, mille pohjuseks on
olnud nende vanemate oskamatus lastega kiindumussuhe luua. Seelibi on tekkinud puudujiik laste turvatundes,
mis votab neilt huvi vilismaailma vastu ja uudishimu, mis on aga lapse arengu aluseks. Probleemid voivad ilmneda
ka hirmude ja muredena. Oskamatus muredega toime tulla voib lapsel tekitada nii kiitumishiireid kui psithho-
somaatilisi probleeme. Oluline on siinjuures teada, et katkenud seotussuhte (nt vanema surm) negatiivne tagajirg
ei ole paratamatu. Teatud tegurid (nt head suhted teise vanemaga/vanavanematega, paindlik isiksus jt) voimalda-
vad seotussuhte katkemisel tekkinud pikaajalist moju leevendada.

Lapse emotsionaalses arengus on oluline méjutegur ka 6dede-vendade olemasolu perekonnas. Odede ja ven-
dade suhetes voib esineda mirkimisviirseid emotsioone. Oeks v6i vennaks olemine on olukord, kus saab 6ppida
teiste moistmist ja mojutamist. Isegi imikute puhul on niha, et nad 6pivad viga varases eas, kuidas 6de voi venda
drritada, narrida, lohutada, lepitada voi neilt soovitut saavutada. Kui ema selgitab iihele 6ele voi vennale teise oe/
venna emotsionaalset seisundit ja tegevusi, kujuneb vanematel 6dedel ja vendadel t6eniolisemalt vilja positiivne
kditumine nooremate suhtes. Emade selgitused 6dede-vendade tunnete kohta méjutavad sarnaselt ka laste hilise-
mat moistmisvoimet ja suhete emotsionaalset kvaliteeti. Vaenuliku véi ebasobraliku 6e/vennaga koos kasvanud
lastel esineb noorukina téendolisemalt agressiivsust, depressiooni ja nirvilisust. Negatiivselt mojutavad lapsi ka
vanematevahelised agressiivse tooniga lahkhelid ja vastastikune vaenulikkus, kuna need pohjustavad antisotsiaalset
kiitumist.

Lapse emotsionaalset arengut voib juba varases eas méjutada ka tema temperament. Temperamendi tunnu-
sed on {isna erinevad juba viga viikestel lastel. Laiemas plaanis voib eristada raskesti kisitletavaid (kohanemis-
voimetu, rahutu, arg vms) ja kergesti kisitletavaid (histi kohanev, rahulik vms) lapsi. Lapse temperament
voib tingida vanemate reaktsioone, mis on oluliseks osaks arengus. Niiteks on nn keerulise lapse kasvatamine
vanema jaoks oluliselt suuremat pingutust néudev. Selliste laste puhul saadakse head tulemused siis, kui
vanemad teatud perioodil imiku v6i maimiku kiitumisele sobivalt vastavad (julgustavad, pakuvad véima-
lust suuremaks kehaliseks aktiivsuseks vmt). Seega on lapse kasvatamisel ja 6petamisel vajalik arvestada ka tema
temperamenditiiiibiga ning valida vastavaid kiitumistaktikaid.
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Nihes, kuidas inimesed toimivad ldhisuhetes, kohandavad viikelapsed selle jirgi enese vaateid. Neil arene-
vad vilja seesmised kidicumismudelid ehk siistematiseeritud pildid inimestevahelistest suhetest. Neid mudeleid
mojutab tugevalt see, mida lapsed end timbritsevaid inimesi jilgides tihele panevad.

Emotsioonide areng ja avaldumine

Juba siindides eristavad beebid inimeste nigusid ja haili teistest helidest ja piltidest ning paar pieva pirast
stindimist eelistavad tuttavaid voorastele. Lapsed suudavad iisna varases eas eristada ka moningaid teiste inimeste
emotsioone, reageerides ema kiitumisele tildjuhul kohaselt (nt kui ema on r66mus, on seda ka imik; kui ema on
vihane, ndib ka laps vihane). Samas ei saa siiski viita, et imik méistab ema emotsiooni. Ta pigem tolgendab r66m-
sat viljendust (vilist kditumist) meeldivaks ja vihast ebameeldivaks.

Esimesed eristatavad tunded imikul on positiivsed voi negatiivsed — rahulolu/rahulolematus (naeratus/nutt).
Vastsiindinu emotsionaalsed reakesioonid tipsustuvad ja muutuvad aja jooksul. Laps on suhtlemisvalmis ja emot-
sionaalselt avatud, esimesed negatiivsed kogemused tekitavad temas aga usaldamatust ja negatiivseid emotsioone.
Kolmekuuse lapse naeratus nditab juba, kas ja kuivord ta tunneb ira tdiskasvanuid. Selleks ajaks on naeratus muu-
tunud vastastikuseks ja sotsiaalseks.

Lapse emotsionaalne kiitumine peegeldab 8.-9. elukuul kuue pdhiemotsiooni ilmnemist. Esimese iiheksa
kuu jooksul 6pivad imikud ka ndoilmeid kokku viima vastava hiilega. Sel perioodil muutub lapse emotsionaalne
seisund kiiresti. Laps kardab voéraid kohti ja isikuid (voorastamine), miira voi akilisi liigutusi. Iseloomulik on
tundmuste piisimatus, negatiivsed ja positiivsed emotsioonid vahelduvad kiiresti.

Aastasel lapsel on vilja kujunenud armastus/kiindumus. Sel perioodil avaldub ka armukadedus. Vajalik on
luua lapse kasvukeskkonnas rodmus meeleolu, kuid last ei tohi emotsioonidega iile koormata ning liialt erutada.
Aastased lapsed kohandavad uut asja nihes oma reaktsioone vastavalt ema reageeringule. Aastane laps arvab, et
teised inimesed nievad, teevad ja tunnevad samu asju, mis nemad.

Umbes pooleteise aasta vanune laps hakkab méistma, et inimestel on omad tahtmised ja need on erinevad.
Kaheaastaselt hakkab laps ideed libi uurima, pannes kaalule oma vanemate kannatuse (ehk siis teeb koike vastu-
pidi). Kaheaastased lapsed oskavad selgelt viljendada oma viha, hirmu ja r66mu. Umbes 3. eluaastal ilmnevad
ka kompleksemotsioonid nagu uhkus, hibi, kadedus, siititunne jt. Seda kirjeldatakse kui laste voimet vorrelda ja
hinnata oma kiitumist standardiga. Antud métete standard véib olla vilimine (6petaja voi lapsevanema karistus
voi kiitus) voi sisemine. Esimese kolme aasta jooksul omandab laps vilja kujunenud ja kompleksse emotsionaalse
stisteemi. Ehkki see siisteem veel laieneb, on pohilised struktuurid selleks ajaks juba olemas. Kolmandal eluaastal
hakkavad lapsed teiste vastu iiles niditama empaatiavoimet. Nad piitiavad pakkuda lohutust viisil, mis neile 6ige
tundub (nt plaasterdada nutvat ema) ja tunnetavad teiste inimeste kurbust. Kujunema hakkab emotsionaalne
tundlikkus, abivalmidus ja empaatiavoime.

Kolme- kuni seitsmeaastase lapse kiiresti vahelduvad, psimatud tundmused asenduvad keerulisemate ja piisi-
vamatega. Sel perioodil on laps emotsionaalselt avatud ja 6pib péhitodesid kiiresti. Last tuleb 6petada enda ja
teiste emotsioone dra tundma ning vastavalt kiituma. Eelkooliealine laps kasutab emotsioone palju, kuid enesele
teadvustamata, ja viljendab neid impulsiivse kditumise abil. Laps ei suuda oma impulsiivset kidicumist kontrol-
lida, eriti iseloomulik on see uudsetele olukordadele. Selleks, et saada hakkama tugevate tunnetega, vajab laps veel
tdiskasvanu abi.

Emotsioonide moistmine

Emotsioonide moistmine voimaldab aru saada emotsioonidega lactud keelest ja informatsioonist timbritsevas
keskkonnas, tunda ira enda ja teiste kogetud ning viljendatud emotsioone, méista millised emotsioonid on antud
olukorras sobivad ning dra tunda emotsioonide pohjuseid ja tagajirgi. Sellised oskused aitavad inimestel sotsiaalse
suhtlemisega paremini toime tulla ja erinevates olukordades hakkama saada. Sotsiaalsetes suhetes on viga oluline
see, mida lapsed moéistavad oma lihedaste inimeste tunnete ja sisemiste olekute kohta. Seelibi 6pivad nad aru
saama, kuidas teiste inimeste kiditumine on seotud nende tunnete, métete ja soovidega. Lapsed, kes emotsioone
paremini dra tunnevad ning neile sobivamalt reageerivad, kiituvad suhtlusolukordades sobilikumalt ning neil on
ka viiksem risk sotsiaalseks torjutuseks. Seega voib oelda, et laste hakkamasaamine igapievases suhtluskeskkonnas
soltub paljuski nende emotsioonide méistmise tasemest.
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Laste oskused moéista teisi inimesi on tugevalt scotud eakaaslastega suhtlemise ja sagedaste keeru-
liste rollimingudega. Niinimetatud vaimuteooria (s.0 arusaam teisest inimesest kui isikust, kel on oma
soovid, uskumused ja veendumused) arenguks on eriti vajalik lastevaheline suhtlemine, milles ei tehta mé6ndusi
(nagu tdiskasvanutega suheldes). See sunnib lapsi pingutama ja teise lapse uskumuste ning teadmistega arvestama.

Lapsed saavad paremini aru (s.o tunnevad ira, oskavad nimetada ja seostada siindmustega ning niha sobi-
vaid viljendusviise) pohiemotsioonidest (r66m, kurbus, viha, hirm, vastikus, tillatus) kui kompleksemotsioonidest
(nagu uhkus, hibi, uudishimu jpt). Samas on ka péhiemotsioonidest ithed lihtsamalt maistetavad (nt r66m/
kurbus) kui teised (nt tillatus/hirm). Kuigi juba 3,5aastastel lastel on olemas teatud teadmised ka kompleksemot-
sioonidest, ei saa nad neist emotsioonidest siiski veel piriselt aru. Nii pohi- kui kompleksemotsioonide méistmi-
sega seotud oskusi saab ja tuleb teadlikult arendada lasteaiaealistel lastel, kuna siis on laste emotsioonide méistmise
arengus tundlik periood (millises vanuses millised oskusi konkreetselt arendada, ve Emotsioonide moistmise aren-
damine eri vanustel lastel, 1k 15).

Laste emotsioonide uurija Paul Harris (vt Blades jt, 2008a) on uurinud laste voimet moista teiste inimeste
emotsioone. Tema teooria jirgi voimaldab lapse teadlikkus oma vaimsest seisundist peegeldada sarnaseid seisundeid
teistele inimestele (st kellegi teise moistmine tekib enda asetamisest nende olukorda). Teiste inimeste moistmiseks
peab olema tiidetud kolm eeltingimust — nendeks on eneseteadlikkus, teesklusvoime ja voime eristada teesklust
tegelikkusest. Eneseteadlikkus ilmutab end lapse 20. elukuuks, 2-aastaselt oskavad lapsed juba oma emotsio-
naalset seisundit viljendada. Teesklusvoime ilmneb teisel eluaastal, siis hakkavad lapsed mingima kujutlusminge.
Kolmandal eluaastal kujutavad nad neis mingudes juba elusolendeid oma soovide ja emotsioonidega. Voime
eristada teesklust tegelikkusest on nihtav kolmandaks eluaastaks, kui lapsed annavad kujutlusmingudes ise mirku
oma mingu teeseldusest (nt mingime, et sina oled isa). Nad suudavad juba ka eristada tegelikkust viljaméeldud
olukordadest ning méistavad viljendeid toeline ja teeseldud. Kui laps muutub oma emotsionaalsest seisundist
teadlikuks, siis saab ta seda peegeldada teistele inimestele ning maistab, et teiste inimeste kujutletud tegelikkus
voib erineda tema omast. Selles vanuses tekivad lastel oletused teiste inimeste emotsioonide ja soovide kohta
(nn métetelugemise oskus). Seega kujuneb véime moista teiste inimeste emotsioone juba {isna varases lapseeas,
kuigi enese emotsioone 6pivad lapsed moistma varem.

Kuigi emotsioonide moistmise areng on jirjepidev protsess, mojutavad seda tugevalt ka laste individuaal-
sed erinevused. Niiteks teevad moned viikesed lapsed (3.—6. eluaastal) rohkem kui 25 emotsioonidega seotud
(sonalist) avaldust tunnis, samas kui teised ei tee neid iildse. Samuti on teada, et ithevanuste laste emotsioonide
moistmise tasand voib olla viga erinev, mistottu vo6ib méni 4-5aastane laps olla korgemal emotsioonide moist-
mise tasemel kui niiteks moni 10—11aastane laps. Selliste individuaalsete erinevuste tiheks pohjuseks voib pidada
perekondlikku suhtlemist (st mida selgemad on perekondlikud kommunikatsioonid, seda paremini areneb laste
emotsioonide moéistmine).

Eelkooliealiste laste emotsioonide moistmise arengus on viga tihtis roll konel ja suhtlemisel. Parem emot-
sioonide tajumine viib ka suuremale emotsioonide méistmisele ning (sonalisele) viljendamisele ja vastupidi. Keel
voimaldab lastel panna olemasolevad tunded sonadesse. Eelkooliealise lapse emotsioone kirjeldav sonavara on
viike. Laps kirjeldab rohkem tildseisundeid (kurb, rd6mus) ning ei oska veel oma psithholoogilistele karakteristi-
kutele hinnanguid anda. Enda kirjeldamiseks kasutavad lapsed pohiliselt oma viliseid tunnuseid. Enese tugevuste
ja norkuste kirjeldamiseks kasutab laps tegevusi (nt ma laulan histi) v6i kohalolijate arvamuste peegeldusi (nt sest
emme iitles, et ma olen tubli).

Lisaks saab keele abil riikida oma tulevikuemotsioonidest ja taaskiilastada méédunud emotsioone. Laps
saab teadlikuks faktist, et emotsioone saab meenutades taaskiivitada. Lastel, kes on haaratud (pere)vestlus-
tesse emotsionaalsetel teemadel, on tulevikus ulatuslikum ja tipsem emotsioonide méistmine. Seetottu on viga
olulised arutelud sellest, mida ja miks keegi tunneb. Vestlused mé6dunud emotsioonidest aitavad lastel moista,
kuidas emotsioone saab reguleerida (ka pirast antud juhtumit). Lapsed, kes moistavad emotsioone, suhtlevad neil
teemadel ning 6pivad emotsioonide juhtimise oskusi, reguleerivad paremini oma kiitumist.

Eduka emotsioonide juhtimise eelduseks on oskus koondada keskkonna mirguandeid. See voimaldab emot-
sioonide moéistmiseks ja sellele hiddlestumiseks saada timbritsevast vajalikku teavet. Emotsioonide moéistmine
annab lastele voimaluse 4ra tunda nende sisemisi tundeid, mis aitab omakorda neid teadvustada. Selline emotsio-
naalne teadlikkus voimaldab lastel siduda tundeid siindmustega, mis omakorda viib eduka ja sobiva emotsioonide
juhtimiseni. Kuna emotsioonide moéistmine sisaldab emotsioonidega seotud protsessidest ja nende pohjustest ning
tagajirgedest arusaamist, voivad lapsed kasutada emotsioonide moistmist selleks, et valida drritunud olekus t6hu-
said emotsioonide juhtimise taktikaid.
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Emotsioonide juhtimise oskused saavutatakse tihelepanekute ja planeerimisprotsesside abil, oma kiitu-
mist piirates voi aktiveerides ning piitides sobituda timbritsevas keskkonnas toimuvaga (v6i seda suunates). Lapsed,
kes suudavad viltida emotsionaalset tilierutuvust, dpivad téeniolisemalt emotsioonidega seotud stindmustest. Uli-
erutunud lapsed ei suuda oma tihelepanu jagada teistele inimestele ja vildivad vastuolulisi olukordi, mis mélemad
viivad teiste emotsioonidest 6ppimise vihenemisele.

Emotsionaalsed ja kiitumisraskused

Juba lasteaias tuleb opetajatel tihti kokku puutuda lastega, kellel on dppe- ja kasvatustegevustes raskusi oma kiitu-
mise ja emotsioonide kontrollimisega. Emotsionaalsed ja kditumisraskused on inimese arengule segava voi muutva
toimega ja mojutavad suhteid, olles stressiallikaks nii isikule endale kui koigile teda timbritsevatele inimestele.
Selliste probleemidega lapse emotsioonid voi kiditumine véivad olla negatiivse toimega nii tema enda 6ppimisele
kui kaaslaste 6pikeskkonnale.

Emotsionaalseteks ja kiitumisraskusteks ei saa pidada reaktsiooni ajutisele stressiolukorrale ega tavapirast
korrarikkumist, sellised probleemid on tésisemad. Samas on need lihtsamad psiihhiaatrilistest korvalekalletest
tingitud kditumisraskustest. Selliseid probleeme voib vaadelda kahe kategooriana, kusjuures mélemaga kaasne-
vad ebapiisavad oskused olukordades adekvaatselt reageerida: internaliseerunud (eemaletombumine, suhtlemise
viltimine, pelglikkus jmt) ehk sissepoole suunatud ja eksternaliseerunud (véljakutsuv, agressiivne) ehk viljapoole
suunatud kiditumisprobleemid. Emotsionaalsed ja kiitumisprobleemid véivad viljenduda reeglite ja normide
rikkumisena, agressiivsusena, tihelepanuraskustena voi endassetdombumisena. Kui poistel esineb rohkem vilja-
poole suunatud kiitumisraskusi, siis tiidrukutel on kalduvus pigem sissepoole suunatud kiitumis- ja emotsionaal-
seteks raskusteks.

Lapsed, kellel on raskusi oma tunnete viljendamisega ja kditumisega, vajavad lasteaias lisatdhelepanu, indivi-
duaalset tegelemist ja abi. Siinjuures on oluline, et 6petaja mirkaks ka sissepoole suunatud kiitumisprobleeme.
Need ei ole nii silmatorkavad kui véljapoole suunatud probleemid, kuid véivad lapse psiiiihikat negatiivselt
mojutada. Varajane sekkumine aitab ennetada opi- ja kiitumisraskusi koolis.

Emotsionaalsete ja kiditumisraskuste ilmnemine voib viidata ka lapse hariduslikele erivajadustele. Sellised
probleemid véivad vihjata nii varjatud intellektuaalsele andekusele kui keskmisest madalamale vaimsele voime-
kusele. Ka autismispektri hiirete iitheks avaldumisvormiks voivad olla lapse emotsionaalsed probleemid. Kui enne
lasteaeda tulekut ei ole mirgatud lapse erivajadusi, siis on rithmadpetajad algatajateks protsessile, mille abil maira-
takse kindlaks lapse probleemid ja vajadused. Opetajad on ka need, kes on lapsevanemale emotsionaalseks toeks.
Suhtlemine, néustamine ja info jagamine lasteaia ning lapsevanema vahel aitavad ennetada edaspidiseid raskemaid
probleeme.
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