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Sissejuhatus

Maret Vihman on TU Narva kolledzi loodusainete lektor, Lahemaa retkejuht ja Virumaa
giid, aktiiv- ja duesoppe koolituste ning KIKi loodusprojektide labiviija. Ta on tootanud iile
30 aasta loodusmaja, pohikooli ja keskkooli 6petajana.

Esimeses peatiikis annab autor liihiiilevaate aktiiv- ja duesdppe olemusest ning voi-
malustest erinevate dpetlaste ja dpetajate seisukohtadest lahtudes. Teises peatiikis kasitleb
autor maastikuméangu kui 6ppevormi ning pakub praktilisi ndpunditeid ja voimalusi selle
labiviimiseks. Toos on esitatud rohkelt tegelikkuses labiviidud maastikuméngude pohjal
koostatud niiteid, toolehtede néidiseid, iilesandeid ja kiisimusi.

AKTIIV- JA OUESOPPE OLEMUS, TAHTSUS
JA VOIMALUSED

Aktiivéppe olemus ja tahtsus

Ameerika pedagoog John Dewey on kirjutanud: ,See, mille me ise avastame, piisib
meiega ja tdhendab meile rohkem.“ Aktiivoppeks voib lugeda koike, kus opilased ei ole
kuulajad, vaid aktiivsed tegutsejad. (Leuhhin ja Kérberg 2005)

Aktiivope (active learning) on dppimisprotsess, kus dppijad tegutsevad aktiivselt, mis
aitab neil opitavat motestada ja omandatud teadmisi reaalse eluga seostada. Aktiivoppe
rakendamisel on oOpilased situatsioonis, kus nad on sunnitud radkima, kuulama, kaasa
motlema ja kirjutama ning omandavad tunnis uusi teadmisi ja kogemusi aktiivse tegevuse
kaudu.

Tavatunnis jaab dpetaja tdhelepanuviljast vélja varjatud passiivsus: opilane on nailiselt
tahelepanelik, kuulab 6petajat, kuid ometi on ta oma moétetes hoopis kasitletavast ainest
kaugel. Koolis esineb varjatud passiivsust rohkem kui arvatakse.

Oppetdo peaks olema vaimlise ja kehalis-vaimlise aktiviteedi, isetegevuse dratamine
opilases, mis teda ergutab dpetaja juhatusel uute kujutluste, moistete ja otsuste leidmisele,
mis viib teda uutele tunnetele, motetele, tegevusele, mida pilane ka uutes olukordades
iseseisvalt kasutada voiks ja oskaks. (Kiis 1996)

Koolis ei tuleks dpetada mitte niipalju tosiasjade teadmist, kui nende otsimist ja leidmist.
Opetaja ei pea edastama teadmisi, vaid ette andma todjuhiseid, kuidas teadmisi otsida ja
leida.

Eesti silmapaistev pedagoog, kooliuuendusliku litkumise juht Johannes Kéis (1885-1950)
viis juba aastatel 1920-1930 kooliprogrammidesse aktiivoppe elemente. ,Tode ei ole mingi
valmis toode, mida v6ib riiulilt votta, vaid tode kasvab vabade ja iseseisvate isiksuste loomin-
guna.“ (Kais 1996)

Isiksuse arengus voib eristada mitmeid kiilgi ja vaartusmoisteid:

+ isiksuse endavadrtus - aktiivne, elav ja loov joud, piitie ja voime ennast tdiendada;

+ isiksuse omapéra — voime luua midagi uut;

+ terviklikkus - piitie kooskoélalisele tegevusele, selgusele, piisivusele, tahtekindlusele.
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J. Kdisi pedagoogiline siisteem, mille votmesonadeks on isetegevus ja individuaalne
tooviis, on siigavalt sotsiaalse kasvatuse suunitlusega, pooratud ithiskonna véartuslike liik-
mete mitmekiilgsele kasvatamisele.

Isetegevus tdhendab ,,ise“ olemist ehk aktiivsust, mitmeti tegutsemist ja iseseisvust. Ise-
tegevus on iseseisev, individuaalsete voimete ja huvidega kohandatud t66 ja vaba algatuse
voimalus. Kiisimused on ,,néiasénad®, mille labi dpilane isetegevuseni jouab. Igal lapsel on
eeldused ja omadused ise tegevuseks.

Lapse vaimsete omaduste iseloomustus:

+ tajumused ja kujutlused,
tahelepanu,
vaatlusvéime,
maélu ja métlemine,
fantaasia,
vdljendusvoime,
tunded ja tundeala,
tahe ja tahteala,
huvid,
toolaad ja tootempo,
tegutsemine ja kiditumine (kooli)iihiskonnas,
erilaadsed psiitihilised omadused (kolbelised, hingelised, intellektuaalsed). (Kais
1992)

L 2R R IR IR R R R 2R 2R R 2

Ka hilisemad aktiivoppe formuleerijad ja kisitlejad on korranud samu motteid: ,, Aktiiv-
oppeks voib lugeda kaike, kus dpilased ei ole kuulajad, vaid aktiivsed tegutsejad. Oppimise
kaasaegses kisitluses on opilane indiviid, kellel on voime suhestuda E)pitavaga, olla motivee-
ritud ja huvitatud, kellel on enesevéirikus ja kes vajab edu kogemust.“ (Schihalejev 2009)

Opetaja on dppimisprotsessi ettevalmistaja ja suunaja. (Salumaa jt 2004) Opetaja ei
keskendu &petamisele, vaid piiiiab dpilastes Sppimist esile kutsuda. Opetaja ei juhi, vaid
suunab oppeprotsessi. Selle kinnituseks sobib hésti jaapani vanasona: “Meister ei Opeta,
vaid loob &petliku olukorra®

Aktiivoppemeetodite rakendamine arendab &pilast isedppimise suunas. Isedppija (en-
nastjuhtiv 6ppija) oskab seada eesmirke ja planeerida 6ppeprotsessi, neid oskusi laheb
vaja elus ka siis, kui koolid on lopetatud. (Leuhhin ja Karberg 2005)

Aktiivoppes ei oodata konkreetseid vastuseid, vaid tdhtis osa on loovusel, originaal-
susel ja tegutsemisvabadusel. Aktiivoppe kéigus avastab, kogeb ja 6pib juurde ka opetaja.

Aktiivoppe miarksonadeks on:
uudishimu,
vabadus ja aktiivsus,
originaalsus ja loomingulisus,
uurimine ja avastamine,
iseseisev motlemine,
suhtlemine ja koost6o,
tegutsemine vastavalt situatsioonile,
elulised iilesanded,
arusaadavad ja konkreetsed eesmargid,
enda ja teiste t66 hindamine ja analiiiis. (Luik 2007)

® 6 6 6 6 6 O 0 0
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Aktiivse 6ppimise kaudu omandab 6pilane rohkem ning saadud teadmised ja kogemu-
sed jadvad paremini meelde. Sellest annab hea iilevaate Tallinna Ulikooli haridustehno-
loogia keskuse 6ppejou Mart Laanpere (2008) aktiivoppe koonus:

AKTIIVOPPE KOONUS
Kui palju épitust Oppija kaasatus
meelde jéidb?

10% Lugemine Verbaalse info
20% Loeng vastuvoétmine

30% Pildid

Naitus/plakat/skeem i )
Oppefilm Vlsuaal:se |pfo
50% Demonstratsioon vastuvotmine
Eksperdi vaatlus

70% Ruhmaarutelu Osalemine

Ulesande lahdamine

Lavastus, rollimang
90% Simulatsioon Tegemine
Ise (oma kdega) asja valmis tegemine

(Laanpere 2008 jargi.)

Aktiivoppemeetodid aitavad kaasa isiksuse ja vadrtuskasvatuse kujundamisele. Vaartus-
kasvatus on Opilase suhete tekkimine ja kujunemine imbritseva maailma suhtes. Aktiivne
oppimine on suunatud tegevus, mille tulemusel leiavad oppija kditumises ja hoiakutes aset
suhteliselt piisivad muutused. Oppida saab mitte ainult teadmisi ja oskusi, vaid ka viértusi,
suhtumisi ja hoiakuid, norme ja tavasid. Niisiis, ppimise kdigus teatud kogemused trans-
formeeritakse teadmisteks, oskusteks, hoiakuteks ja vaartusteks. (Schihalejev 2009)

Aktiivoppe meetodid on iseenesest viga ponevad ja huvitavad, mis lubavad meid kasti
piiridest vdlja astuda ning luua soodne arengukeskkond nii laste kui ka 6petaja enda jaoks.
(Ajukai 2007)

Uheks aktiviseerivaks meetodiks dppeprotsessis on midngud. Ming on kindla eesmirgi
ja struktuuriga oppetegevus, kus simuleeritud tilesande kaudu toimub kogemuslik ja avas-
tuslik 6ppimine. Mangude kaudu saab arendada erinevaid oskusi ja métlemist, anda tead-
misi ning elada vilja emotsioone. Opetavaid méinge saab mingida nii ruumis sees kui ka
looduslikus keskkonnas. (Salumaa ja Talvik 2003)
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Ouesoppe olemus, tahtsus ja véimalused

Ouesope (outdoor learning) ja avastuslik dpe (exploratory learning) on terves maailmas
itha enam téhelepanu koitvad 6ppimisviisid.

Ouesdpe (6ppimine viljaspool klassi) on dppemeetod, mille aluseks on vaatlused, isik-
lik (labitunnetatud) avastus ja kogemus ning koos sellega motlemise arendamine vordluse,
analiliisi, siinteesi ja jirelduste tegemise kaudu. Ouesdpet teostatakse vaatluste, temaatiliste
miéngude, dppekiikude, matkade ja katsete ehedas keskkonnas. Ouesdpe on vaadeldava
labitunnetamine ja kogemine koikide meelte (ndgemine, kuulmine, haistmine, kompimine
jne) abil. Parim viis elukeskkonna tundmadppimiseks ja labitunnetamiseks on viibida vahe-
tult selles keskkonnas. (Dahlgren ja Szczepanski 2006)

Eesti 6uesoppe juured ulatuvad 20. sajandi esimesse kolmandikku, kui juba eelnimetatud
kooliuuenduslane, pedagoog ja 6koloog Johannes Kaiis viis kooliprogrammidesse koduloo
Opetamise ja rajas eesti loodusopetuse metoodika, mille kdigus propageeris kooliaedade ra-
jamist, Oppekiikude tegemist ja vaatlusi dues, Oppevahendite ja -kogude valmistamist.

Loodus on meile ikka r66mu ja puhkuse kohaks, algpildiks kunstnikule, t6oviljaks
loodusteadlasele. Emake loodus on meie toitja, seepdrast peab temasse hoolivalt suhtuma.
Inimese keha ja hinge valdab arenemistung. Vdikeses lapses viljendub see tung katses ro-
nida, hiipata, joosta, visata ja murda. Laps tahab kéike ndha, kuulda, nuusutada, kobada,
suhu pista, ihesdnaga vaadelda ja katsuda. Et 6ppida loodust hoidma, tuleb arendada ja
kasvatada armastust looduse vastu. Selleks peab dpetaja juhatusel véimalikult palju loo-
dusega kokku puutuma, kooliaias voi dppekiikudel looduse keskel viibima, loomade eest
hoolitsema. (Kiis 1996)

Ouesdpe on aktiivne looduskeskkonna tundmadppimine, mis viib isiksuse ja kodani-
ku kujunemiseni. Loodusdpetuse toeliseks iilesandeks on arendada noortes kéiki vaimseid
voimeid (mdistust, tahet) ja korgemaid vaartusi (kolbelisi, esteetilisi ja intellektuaalseid
tundeid). J. Kaisi opetusest parineb ilus mote: ,Igas lapses elab lapsest saadik seesmine
tung looduse poole.“ Seda tungi voime vaadelda parandusena kaugetest aegadest, mil
inimene oli toesti looduse laps ja loodusega ldhedalt seotud. Looduse tundmine ja selle
moistmine on loodusarmastuse eeltingimus, sest armastada voime ainult seda, mis meile
tuttav ja meie vaimule ligidal. Ukski teine aine ei paku alustuseks niipalju voimalusi ise-
tegevuseks ja iseseisvaks tootamiseks. Isetegevus mahutab endasse méngu, loomingu/vaba
tegevuse, opingu ja harjutamise. (Kdis 1996)

Kaik koolis dpitavad ained seotakse iihtseks tervikuks, kuid dpetuse algseks keskuseks
peaks olema kodulugu ehk vaatedpetus. Olulisel kohal 6ppimisprotsessis on viline ja sise-
mine aktiivsus. Viliseks (fiitisiliseks) aktiivsuseks vajab inimene ruumi, mida kooliklass
eriti ei voimalda. (Kdis 1996)

Ka hilisemad 6uesoppe edendajad ja propageerijad kordavad ning arendavad edasi
neid motteid.

Inimestena pole me teistest elusolenditest — taimed, loomad ja linnud - sugugi kauged.
Kui kasvatame jérelkasvu pohiliselt kinnises ruumis, siis voivad lapsed kiill mondagi teada,
kuid see teadmine on tihti maitsetu ja kahvatu. Paremini suudame korraldada 6ppimist
toeses olukorras, rakendades kehalist liikumist ja kasutades mitmesuguseid maastikke,
mistottu on laste teadmised stigavamad ja mitmekiilgsemad. (Sarv 2007)

Nii nagu 6ues kasvanud taimed on vastupidavamad ja tervemad, on ka 6ues 6ppinud
lapsed rahulikumad, tegusamad ja tervemad. Eheda loodusega sinasébraks saanud lapsi ei
kimbuta 21. sajandil inimkonda koige enam laastavad hadad nagu stress ja tilekaalulisus.
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Iga lapsevanem teab omast kogemusest, kuidas lapsed kipuvad due ja tahavad seal olla
kaua, hilja 6htuni, olgu ilm milline tahes. Lapsena tajume oma seotust kéiksusega. Teame,
et dues on 16pmata palju rohkem ponevat 6ppimist kui eales voib leida toast, raamatuist
voi televiisorist. Ja siis saab mingil hetkel voitu toategelikkus — raamatud, arvuti, teler, raa-
dio ja muud muusikaméngijad.

Ouesdpe on vorratult enam seotud tegelike, eluliste olukordadega ja voimaldab siduda
tiht eluvaldkonda teisega. (Sarv 2007)

Ouesope on elukvaliteet, mida moodne linnastunud iihiskond ei suuda pakkuda.
Ouesoppe eesmirgiks on pakkuda suuremaid emotsionaalseid ja iluelamusi ning kuulu-
vustunnet. (Dahlgren ja Szczepanski 2006)

Ouesoppe aluseks on haridusideaal, mis pohineb kogemisel ja tegevusel, voimaldab
isiklikke kokkupuuteid looduse, kultuuri ja tihiskonnaga. Ouesdppel on ka oluline kasva-
tuslik efekt — 6ppida méistma, hoolima ja armastama timbritsevat keskkonda.

Ouesope avab tee pedagoogikale, kus inimene kui 6koloogilistes seostes olev olend on
okoloogiliselt teadlik ja tehnoloogiliselt arvestav, kus haridus vorsub lapse loomulikust
uudishimust.

Ka tdnapdeva duesdppe edendajad on veendumusel, et looduse mérkamise kaudu on
lihtsam kodulugu tundma 6ppida: ,,Maastiku loodust vaadeldes hakkad tajuma ja mdist-
ma selle maa kultuuri- ja ajalugu, seoseid ja jarjepidevust.“ (Dahlgren jt 2009)

Loodusteadlane ja saatejuht Paul Rose on 6elnud: ,,Oppimine viljaspool klassiruumi
muudab elusid.“ Ta meenutab, kui vihe oppis ta klassiruumis ja kui palju staadionil, t66-
kojas, reisil. Iga inimese jaoks, olgu ta kuitahes noor vdi vana, on teadmiste kogumise ja
isiksuse arengu seisukohalt olulised ning meeldejadavamad kogemused ja oskused, mis on
opitud viljaspool klassiruumi. (Rose 2011)

Veenvalt kolab {itlus: ,,Keha paneb matte toole

Liikumine ja tegutsemine arendavad moétlemist, koos sellega seoste ja terviklikkuse na-
gemist ning voimaldavad loovust ja loomingulisust:

+ OJues Oppimine tagab keskkonna, kus keha paneb métte todle;

+ Ouesdpe on sild teooria ja praktika vahel;

+ Ouesope pakub uusi viljakutseid, paneb proovile meie loomingulisuse, vdime prob-

leeme lahendada, lahendusi leida ja raskusi iiletada;

+ OuesOpe aitab kaasa erinevate ainete sidususe ja tervikliku nagemise kujunemisele

(klassis opitakse aineid abstraktselt, teineteisest isoleerituna);
+ Ouesope rakendab maastikku sellisena, nagu ta on, ja vddrtustab koigi meelte kaudu
kogetud terviklikku ndgemust. (Briigge jt 2008)

!((

Ouesoppe kiigus osalevad dppeprotsessis erinevad meeled: on voimalik niha, kuulda,
kompida, nuusutada, tajuda ja tunnetada. Mida rohkem meeli 6ppimisprotsessis osaleb,
seda enam on emotsioone, tekivad tunded, mis aitavad nihtut ja kogetut tajuda ja meelde
jatta.

Ainult 6ues saab hulganisti ndigemismuljeid, kogeda 16hnu, helisid ning margata liiku-
mist ja proportsioone. Oppimine véljaspool klassiruumi arendab paremini milu ja tihele-
panuvoimet, ergutab meeli ja tundeelu.

Opetaja ei pea kartma, et ta ei tea koiki vastuseid voi ei oska paika panna lopptulemust,
ouesope voimaldab koike koos dpilastega avastada ja kogeda voi taaskogeda.

Eesti praeguse duesoppe eeskujudeks on Skandinaaviamaad. Oueséppe metoodikat ja
erinevaid voimalusi kasitlevad eestikeelsed vdljaanded on ilmunud ajavahemikus 2006—
2009, suur osa neist on tolgitud rootsi keelest.
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Isiksuse, vaartushinnangute ja kditumismallide
kujunemine

Ouesdppel on oluline koht isiksuse, vddrtushinnangute ja kditumismallide kujune-
misel. Loodusopetus pakub inimese arenemisele ja huvidele ainest, mille labito6tamine
viib meelte harimisele ja teritamisele, selgete kujutluste ja digete vaadete tekkimisele ning
voimaldab kodanikuks kasvamist. Nii aitab loodusopetus kaasa iseloomu ja iseseisva il-
mavaate kujunemisele. Kodukoha loodus on kdige tdhtsam kodu- ja kodumaa-armastuse
allikas. Koduloo 6petamise kaudu kasvatame loodus- ja koduarmastust, patriotismi ning
jouame ka inimsoo kultuurielu saavutuste moéistmiseni. (Kiis 1996)

Tanapdeva massiline tootmine ja iiletootmine, loodusvarude riiiistamine ja ammen-
dumine, tundetu ja omakasupiiiidlik suhtumine loodusesse ohustab inimese eksistentsi
planeedil Maa. Me ei mdrka enam, mis toimub meie timber, kuidas tirkab ja areneb kevad
voi sajavad vihmapiisad, kasvavad lilled, vorsuvad korrelised voi kultuurtaimed, kuidas
stittivad tdhed taevas. Sonaline piilid sddstva ja jatkusuutliku elustiili poole, keskkonna
puhtus ja keskkonnasdbralik eluhoiak ei anna tulemusi, kui puudub side elava loodus- ja
kultuurmaastikuga.

Ouesoppe edendajad kasutavad moistet ,,jala meel, kus (paljajalu) maapinnal kondi-
des toimub taaskohtumine minevikuga. (Briigge jt 2008)

Maastikku ja loodust vaadeldes hakkad tajuma ja moéistma selle maa kultuuri- ja ajalu-
gu, seoseid ja jarjepidevust. (Dahlgren jt 2009)

Ouesdppe protsess holmab viit valdkonda, milledeks on:

+ OJuesoppe tegevused, mis pohineb fiiiisilisel tegevusel ja isetegemisel;
isiklik ja sotsiaalne areng, mis pohineb rithma- ja koost60l;
keskkonnakasvatus, mis holmab keskkonna tundmadppimist ja vadrtustamist;
inimese tervise ja heaolu parendamine;
keskkondlik elu, mis holmab sédstlikkust ja jatkusuutlikkust. (Koppel 2011)

* 6 & o

Sotsiaalsed oskused ja koost6o

Ouesdpe toimub rithmade vdi meeskondadena, kus liikkmed séltuvad, méjutavad, toe-
tavad ja tdiendavad tiksteist ning loovad usaldus- ja turvatunde. Koik see aitab kaasa isik-
suse arengule.

Sotsiaalsed oskused ei ole kaasa stindinud. Koos tegemist on tarvis dppida, et efektiiv-
selt suhelda. Selleks peavad opilased dppima:
tiksteist tundma ja usaldama,
tiksteist abistama ja toetama,
tiksteisega arvestama,
informatsiooni arusaadavalt vahetama,
lahendusi/vastuseid kooskoélastama ja labi arutama,
lahendama konstruktiivselt koik arusaamatused ja konfliktid. (Koppel 2011)

* 6 6 0 o o

Koos- ja meeskonnat6dd saab edukalt arendada Gues liikudes ja tiheskoos tegutsedes,
kui lahendatakse iilesandeid ja probleeme ning igaiiks annab oma panuse.



