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I. Mis on fantaasiavoimlemine?

Fantaasiavoimlemine on fantaasiapildi voi legendi loomine tiis-
kasvanu voi lapse poolt seikluse ja miangu kaudu.

Seiklused ja huvitavad tegevused on osa laste paevast, aga ka kas-
vatusmeetodid. Méangud/reisid voivad olla reaalsesse paika (linna,
kiilla, maale), aga ka vélumaailma vo6i fantastilisse paika, {iletades
reaalse aja ja ruumi. Siin ihendatakse reaalsed teadmised ja koge-
mused fantaasimaailmaga. Samuti lisatakse muinasjutulisi elemente.
Me voime paika panna reisi sihi, vahendid, selle, kuidas jouda siht-
kohta, mida nihakse reisi kestel, millised loomad-linnud sihtkohas
elavad, missugune on loodus jne.

Mida ponevam, huvitavam ja haaravam on tegevus, ming ja dppe-
protsess, seda paremini omandavad lapsed uusi oskusi ja teadmisi.

Mingulise liikumistegevuse/fantaasiavéimlemise kaudu omandab
laps nagu muuseas pohiliikumised, voimlemisharjutused ja asendid
ning erinevate vahendite kisitsemise.

Ming on tegevus ponevaks oppimiseks.

2, Millisele vanuseriihmale sobivad
fantaasiavoimlemise tegevused?

Kui liikumist on 6igesti suunatud ja lapse arenguga arvestatud, siis
ei ole raskusi laste motiveerimisega erinevateks liijkumistegevus-
teks. Laps ei talu kuigi pikka aega tihetaolist lilkumist, sellepérast
peavad tegevused olema vaheldusrikkad ja sisaldama puhkehetki.
Kui litkumistunnid on méangulised, siis on loodud head tingimused
lapse individuaalsete eelduste arendamiseks ja kasvamiseks.
2-3aastaste laste liikumistegevused peaksid olema kéik méngu-
lised n-06 fantaasiavoimlemised. 4-5aastastele voiks fantaasiavoimle-



mist teha vaihemalt kord nédalas. 5-7aastastel peaks lilkumistegevus
olema ménguline 1-2 korda kuus. Selles vanuses voiksid lapsed ise
sonalise jutu jargi tegutseda, kasutades fantaasiat ja eelnevaid liiku-
miskogemusi.

3. Kust leida fantaasiavoimlemiseks
teemasid?

o Riithmade tegevuskavadest: kuuprojektid, nddalateemad
o Muinasjutud, jutukesed

o Lastesaated

o Elust enesest

4. Kuidas kasutada koostatud
fantaasiavoimlemise konspekte?

Alljargnevad fantaasiavoéimlemise tegevused ei ole kirjutatud kind-
lale vanusegrupile, neid saab kohandada vastavalt vajadustele. Kui
on vaja, voib lugu liihendada véi suurendada harjutuste sooritamise
arvu. Iga konspekti ette on lisatud pilt vahendite soovitavast asetusest
saalis. Monede tegevuste 10ppu on lisatud ka liikumisméng, mille
kirjeldus on likkumisméngude peatiikis. Liikumismdngud, mis on
tegevuste 16ppu lisatud, on soovituslikud, kindlasti v6ib valida teisi
liikumisménge.

o Punktiga tidhistatud tekst on see, mida dpetaja lastele jutustab.

« Kaldkirjas on harjutused, mida laps sooritama peaks.

* Saali ettevalmistamine ja vahendid, mida tunnis kasutada.

+ Eesmairgid on kirjeldatud méarksénadena.

O Soovitused



5. Fantaasiavoimlemise konspektid
5.1. Siigis

Pdikesele kiilla

Esimene tund

*
*

Vahendid: kollane pall (péike).
Rivistumine joone taha v6i kodukoha juurde.

Tere, lapsed! Mul on kaasas tiks vdike 16bus péike, kes tahab teie-
ga tuttavaks saada, teid endale kiilla kutsuda ja teiega mangida.
Mis on sinu nimi? - Enne, kui me piikesega maailma uurima
ldheme, iitleme igaiiks pédikesele oma nime. Minu nimi on Urve.
Mis on sinu nimi? Antakse palli edasi (iga laps iitleb pdikesele
oma nime ja annab palli kaaslasele voi opetajale).
Niiiid sai péike teie koigiga tuttavaks. Péike soovis, et me talle
kiilla 1aheksime, ja jutustas mulle, kuidas tema juurde saada. Pa-
nen piaikese siia kdrgele kapi otsa istuma ja las ta vaatab, kas me
ldhme 6iget teed mooda.
Piike asub mitme maa ja mere taga, nii et asume kohe teele. Tule
minu jérel kondima ja pane oma kded hoogsalt liilkuma. Lapsed
konnivad hoogsalt kdsi liigutades opetaja jdrel kolonnis.
Oi, vaata, kui suured kivid meil on ees. Hiippame iile nende.
Lapsed hiippavad jalad koos iile kujutletavate kivide.
Kuulge, peame vist jooksma, muidu me ei jouagi sinna, aga dra
minust médda jookse, sest muidu eksid dra. Jooks kolonnis ope-
taja jirel iiksteisest méoda minemata.
Joudsime tihedasse metsa. Niiiid saab sinust puu. Mis puud me
oleme? Koigepealt oleme kasepuud, kask liigutab oma oksi suju-
valt ja ornalt. Viike harkseis, kded iileval, kite liigutamine suju-
valt edasi-tagasi, kied korval liiguvad alla-iiles ja ette-taha.
Niitid oleme vahtrad ja tammed, millel on tugevad oksad ja



kandilised liigutused. Viike harkseis, kied tosta nurkselt iiles ja
lasta alla, liigutada nii, nagu igaiiks saab.

Niiid oleme kuused, mille oksad on allapoole ja vibutame
kdsi erinevatesse suundadesse. Viike harkseis, kded korval, see-
jarel lasta kded alla, kite liigutamine ette-taha. Iga puu liigutab
oma oksi omamoodi.

Tuleb suur tuul. Erinevad hoogsad kiteliigutused (kask, tamm,
vaher, kuusk).

Igal puul on tiivi. Kus meie keha peal voiks olla puu tiivi? Puud
tostavad oma oksad kuklale ja proovivad liigutada tiivesid. Puu-
saringid, kallutused, painutused.

Puul on ka juured. Mis kehaosa voiks olla juurteks? Vota oma
oksad kuklalt alla ja pane puusa ehk puutiive kiilge kinni. Juured
on kovasti maa sees kinni. Ndita, kas on. Lapsed proovivad tosta
jalga maast lahti, aga ei saa. Lapsed liigutavad oma kujuteldavaid
juuri nii, et jalad lihevad koveraks, seejdrel polved laiali, polved
kokku, polved ette ja taha. Mida veel saab polvedega teha? Niita!
Lapsed nditavad erinevaid variante.

Puu juure all krobistab keegi. Kes see on? Hiireke tuli vilja ja
jookseb vaikselt puude vahel ja piiksub. Proovi sina ka hiire
moodi litkuda. Liigutakse toengpolvituses ja piiksutakse vaikselt.
Hiir laks puujuure alla peitu. Koik kiikitavad.

Maa sees on hiire sober. Kes see voiks olla? Lapsed pakuvad omi
variante. Piilume. Harkseis, painutus alla. Oi, uss! Uss — roomab,
mutt — kaevab auku, kied imiteerivad kaevamisliigutusi, sipelgas —
sibab kiiresti ringi, teeb tood.

Istume. Péike kdditab mu varbaid. Ai, kui kodi (siputamine). Kas
sinu jalad ka oskavad nii siputada? Lapsed siputavad jalgadega.
Péike tostab mu tiles, oh, saingi piisti. Jookseme sellest metsast
vdlja. Niitid nii kiiresti, kui jouad. Kiire jooks iiksteise selja taga.
Stopp - jérv tuli ette. Kas ujume iile voi sdidame paadiga? Lapsed
pakuvad valikuid. Ujume krooli, konna, selili, puhkame (kied-jalad
laiali) jne. Soidame paadiga - lapsed istuvad porandal, jalgadega
edasitombamine, kied imiteerivad aerutamist.
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