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Kuidas lastest rodmu tunda

Mis on voimestuskasvatus? Keelu-, voimestus- ja vabakasvatuse
kolmnurk. Isa, vota osa! Teise tunnetega arvestamine. Kust algab
manipuleerimine? Keelukasvatusest voimestuskasvatuse poole.
Lapsi juurde roomutseda. Voimestusteekond imikueast teismeeani

Imikust kondijaks

Naeratav kapsapea. Kaksikud. S66mine. Roomav laps. Siind ja surm.
Ei raagi, kuid saab aru. Jutt, laul ja ettelugemine. Jalad all. Malu.
Kaheaastase pdev. Kaksikute autokuur

Konelema ja lasteaeda

Sonad suus. Tuleb lihtsalt nututuju. Méng. Méanguasjad. Korralekut-
sumine. Keda me rohkem armastame? Peatu hetkeks enne sooki!
Kirjutamine ja lugemine. Jéuluvana. Kas see saab ikka niimoodi olla?
Lasteaias

Kolme lapse peres teismeliseks

Teine laps viikese lisahinnaga. Kuidas kolmas laps eluviisi muudab.
Kuidas tiidrukud ja poisid erinevad. Teen, sest suudan. Telerist nuti-
telefonini. Koolis. Pereajakiri Porsas. Viie koka kodused t66d. Teis-
meline. Linnud téusevad lendu

Eavalist

Kui soojalt riietuda. Kiusamine ja ,lumehelbekesed”. Tubakas. Alko-
hol. Huumed. Seksuaalteave. V6ib olla nii ja naa. Igavad asjad ja
inimesed. Miks oppida? Avastusopet avastamas (Mare Taagepera).
Skautlus: olen homme parem, kui olin tina. Hoolivus ja usk. Kuidas
konflikti ennetada. Kiitmine. Kelle]' maksan memme vaeva? Inime-
seks ja eestlaseks vélismaal ja internetipilve all

Jutukesi null- kuni nelja-aastastest

Kéed taskus (1964). Tiina-Kai (1963). Salme ja Tiina (1965). Pim-pam
(1966). Michelangelo (1966). Lepatriinu (1966). Molekulid (1966)
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EessOna

Eestis levinud keelukasvatuse ja vabakasvatuse korvale pakun voi-
mestuskasvatust. Mis see on? Lithidalt deldes tdhendab see, et laps ise
jookseb, ise kukub, ise tduseb piisti ja ise pithib end puhtaks. Sama-
moodi aitab siiiia teha ja so0b ise. Sellest saab ta voimekustunde. Nii
on ta pere taisvadrtuslik liige, mitte ainult ,,vaene hoolealune”

Kirjutan véimestuskasvatusest mehena, kes on kolme lapse ja viie
lapselapse mdhkmeid vahetanud, mitte teadlasena, kes lapsi ja vane-
maid vaatleb ja m6ddab. Viimasest on ka kasu, ent see pole minu ala.
Meil abikaasa Marega oli lihtsalt huvitav lastega jdnnata ja selle kiigus
olen méndagi kérva taha pannud. Tundsime laste kasvamisest rdomu,
jalgides nende voimekuse kasvu ja katsudes sellele kaasa aidata. See tegi
tasa lastekasvatamise paratamatud tiititud tahud. Kasvasime ise koos
nendega. Nii teeb itha enam lapsevanemaid ka Eestis. Samas on neid,
kes veel otsivad oma teed, eriti esimese lapse puhul. Just neile voib see
raamat anda motteid.

Toon raamatus nditeid, kuidas me Marega oma lapsi kasvatasime ja
lapselapsi kasvatada aitasime, samuti selle kohta, kuidas mind kasvatati.
Ma ei iitle, et peab samamoodi tegema, vaid tahan néidata, et nii saab ka.
Endale oli lastekasvatamine sel moel huvitavam ja réémurikkam, kui ol-
nuks lapsi pidevalt keelata voi nende teenriks olla. Praegune lapsevanem
nopib minu kogemusest iiles ehk moned kasulikud nipid, mida oma
peres katsetada. Kuidas rohkem roomutseda, mitte ainult muretseda.

Tibusid loetakse siigisel ja lastekasvatamise tulemusi néeb {iilejarg-
mises sugupdlves. Meie kolmel lapsel on kokku seitse last. Kas kasva-
tusviisi tottu voi selle kiuste — kes seda oskab 6elda. Kéik on toimunud
piisiva klassikalise abielu raames. Ei nde aga pohjust, miks voimestus-
kasvatus ei peaks teist laadi peredele sobima.

Kas selline kasvatus sobib igale lapsele? On tdepoolest keerulisi
lapsi, kes vajavad erilist, asjatundja abi. Seda pole mul pakkuda. Samuti
on lapsi, kes on nii visad, et saavad hakkama ka siis, kui kasvatus katsub
neid éra rikkuda. Enamik lapsi on aga harilikud ja nende kujunemist
voib kasvatusviis mdjutada. Nende puhul on voimestuskasvatusest ehk
enim kasu.



Mis mu kogemustest kehtib veel nutitelefonide ajastul véi tulevikus,
kui imikule paigaldatakse ehk nutivahend naha alla? Tehnoloogiline
hiipe on olnud suur, arvestades juba aega minu lapsepolvest mu lapse-
lasteni. Selle aja sees on joudnud kodudesse jooksev vesi, raadio, teler,
esmalt keskjaama vahendusel ja siis juba traadita telefon. Kiisimus,
kuidas voimestuda, on piisinud.

On oskusi, mis koos tehnika arenguga aeguvad, ja teisi, mis piisi-
vad. Voib kiisida, kas voimestuskasvatusel on nutitelefonide ajastul veel
kohta. Kiisime aga vastupidi: kas voimestuskasvatusel oli kohta talu-
keskkonnas ligi saja aasta eest? Toona arendas keskkond voimekust ka
ilma vanemate teadliku sekkumiseta.

Kui ma tiheksa-aastasena karjas kiisin ja lehmad kiini joostes vossa
pudenesid, siis koigepealt nutsin. Keegi teine neid minu asemel aga
tiles otsima ei hakanud. Olin iiksi ja pidin ise hakkama saama. Kui
lehmad taas kokku olin kogunud, tekkis ka tunne, et ma suudan.

Ligi sada aastat tagasi oli teadlikku véimestuskasvatust vaja vihem
kui 50 aasta eest, kui minu lapsed kasvasid. Side tegelikkusega oli tol
ajal lihtsalt otsesem. Selleks, et sidet tegelikkusega hoida véi isegi luua,
voib voimestuskasvatust nutitelefonide ajastul niisiis vaja olla rohkemgi
kui varem.

Vanemad ei saa lapsi voimestada viljastpoolt — nad saavad ainult
aidata neil voimestuda. Selles mottes on isegi sdna ,kasvatamine”
pealetiikkiv. Pigem voiks 6elda: kasvada aitamine. Kasvavad nii redised
kui ka lapsed ikka ise.

Mu peamine tegevusala on olnud matemaatiline sotsiaalteadus. Mu
tilesanne on olnud leida tihiskondlikke loodusseadusi nagu N = (MS)"¢
- mida iganes see tahendab - ja midagi veel keerulisemat. Olen saanud
Johan Skytte auhinna, rahaliselt suurima, mida iile maailma politoloo-
gias antakse. Kas olen selle saavutanud selle kiuste, et samal ajal kuluta-
sin aega lastele ja lastelastele? Ei, pigem selle kaasabil. Kui teadlik uuri-
mine ummikusse jooksis, siis aitasid lapsed 166gastuda ja alateadvusel
asju seedida. See kutseline edenemine oli siiski korvalkasum. Peamine
oli ikkagi lastega tegeldes saadud ro6m.

Kust ma sona ,voimestuma’ vdtsin? Sonaraamatust ma seda ei
leidnud. Seal oli vaid séna ,voimekas”. Tahtsin viljenduda lithemalt,



kui on ,,ennast voimekaks muutma”. Ingliskeelses maailmas tekkis 50
aasta eest selline vajadus allasurutud rithmadel nagu naised ja méned
etnilised kooslused. Neid ei rohunud mitte ainult {ilekaalus olev rithm,
vaid ka neis endis juurdunud voimetus - tunne, et nad ei oska ega saa
teha seda ja teist. Sellest tundest tuli iile saada ja selle taganttoukami-
seks oli vaja ka vastavat sona.

On olemas viljend to empower someone — volitama kedagi midagi
tegema, sona-sonalt ,kellelegi voimu andma”. Selle alusel loodi uued
valjendid (mida isegi mu 1986. aasta Collinsi sonaraamat veel ei maini):
to empower oneself (pigem ,endale voimu voi voimekust andma” kui
»ennast volitama”) ja self-empowerment (,,ise voimekaks saama”).

Koik see oli mul méttes, kui tdin valimiku ,,Vota voim!” (2001) sisse-
juhatuses nditeid, kuidas lihtinimesed saavad end elukutseliste polii-
tikute korval voimekamaks muuta. Paraku ei leidnud toona paremat
valjendit kui ,,Vota voim!”, mida vois tolgendada ka iileskutsena haarata
voim kelleltki teiselt. Hiljem tuli mottesse sdna ,voimenduma’, ent
selle vaste on sdnaraamatus ,voimsamaks minema’, mis pole sama
mis ,ennast vdimekaks muutma” Ei méleta, kelle kaasabil koorus
sellest hoopis sona ,voimestuma”. Sellestsamast vajadusest on teisedki
inimesed sama sona juurde joudnud.

Rein Taagepera
Riiamiel juunis 2018



Kuidas lastest roomu tunda
Mis on voimestuskasvatus?

Kui roomavad kaksikud Liisa ja Kaili hakkasid pikkade pérandahar-
jadega jandama, métlesin esmalt, et niiiid saab kiill keegi vastu pead.
Siis métlesin, kui kovasti nad ikka suudavad liitia. Lasksin neil jannata.
Ei tabanud hoop teisi ega ennast. Selleks ajaks, kui nad suutsid juba
tugevasti vehkida, olid tihtlasi selgeks saanud, kuidas harja valitseda.

Kui Kaili voi Liisa kukkus, iitlesime 16busalt: ,,Potsti!” Ei torma-
nud neid iiles aitama. Ise jookseb, ise kukub, ise touseb. Kui laps toesti
nii haiget sai, et nutma hakkas, siis votsime ta muidugi siille. Samal
ajal radkisin lapsega asjalikult, et jah, siin on kivi, mis jaab jala ette.
Niitasin, kuidas see minu jala ette jadb. Ma ei andnud keeldu ega soo-
vitust. Kui laps ise aru saab, siis saab.

Néen timberringi lapsi, keda on treenitud iga kukkumise peale
nutma. Kohe, kui laps hakkab jooksma, iitleb tore hail: ,,Ara jookse,
kukud veel maha!” Kui kukubki, kélab juba kurjalt: ,,Kas ma ei 6el-
nud, et dra jookse. Niiiid kukkusidki!” Samal ajal joostakse ehmunult
lapse juurde, et ta tiles aidata, nagu oleks juhtunud midagi vdga hullu.
See paneks minugi nutma - ka siis, kui valu eriti polegi ja ma saaksin
vaga hasti ise piisti. Tunneksin, et olen pohjustanud suure dnnetuse ega
suuda sellest ise vilja tulla. See on keelukasvatus. Troonil on ,,Ara
tee!”. Lapses siiveneb aga abitustunne.

Ise jooksed, ise kukud, ise toused - seda nimetan véimestuskas-
vatuseks. Laps voimestub, sest tal lubatakse saada igas asjas voimekaks
niipea, kui ta on sisemises arengus nii kaugele joudnud. Ta hakkab
midagi pusima ning tal lubatakse pusida ja antakse selleks aega. Pika-
peale saab ta hakkama.

Laps 6pib oma timbrust tundma nii kauges kaares, kui kided-jalad
lubavad. Saab aeg-ajalt natuke haiget ja teadmise, et valu kdib elu
juurde ja ldheb enamasti ise mooda. Seejuures tekib tal oskus teine-
kord pisut teistmoodi toimida.

»Ara tee! Sa ju ei saa! Sa veel ei oska..” Selle asemele tuleks delda:
»Eks sa proovi! Vaata, kas saad! Nde, laheb, juba ldheb!” Seda ka siis,
kui koik on veel kaugel tdiuslikkusest. Aga paremaks ju ldheb! Kui
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tildse ei suju, siis ei maksa ka peale suruda. Véib rahulikult kokku
votta: ,Hea kiill. Kiill sa hiljem saad.”

Laps vastutab oma tegude eest. Kui ta tahab kiilma veega anuma
endale kaela tdommata, siis las tdombab. Nii ta 6pib. Kuuma vee voi
kildudeks kukkuva néuga on teine asi. Moistlik on kuuma veega noéu
porandale tdsta, oma sérm korraks sisse panna ja delda: ,,Kuum.
Seda voiks nimetada ka vastutuskasvatuseks, aga see sona on liiga kit-
sas. Pole meil ju juttu lapsest, kes ise nurka seisma ldheb, kui arvab, et
on pahandust teinud. Peamine on, et laps tunneb oma keha ja timbruse
suhtes teatavat voimu. Ta teab, kus on tema vdimu piirid, olgu need
siis looduse voi teiste inimeste seatud. Ta naudib nii oma véimekust
kui ka oskust piire tunnetada.

Kui radgin, kuidas Kaili ja Liisa iiles kasvasid, siis hiitiab keelukas-
vatuse jlinger varsti: ,,Ah, vabakasvatus,” ja olles asja paika pannud, ei
kuula enam edasi. Talle on kaik, mis ei koosne loputust keelurahest,
vabakasvatus, mille puhul laps teeb koike, mida tahab, ega vastuta
millegi eest. Vastutavad vanemad - voi hiippavad alt éra ja keelduvad
vastutamast, kui laps imbruskonda tdsiselt hdirib. Sedagi esineb.

Monda keelukasvatust pooldavat vanurit hdirib juba see, et lapsi
tildse ndha on. Tartus ithes restoranis kisutas kord umbes 12-aastane
poiss oma sugukonda ja ka tootajaid. Ta tegi seda noudlikult ja tuju-
kalt, ent iihtlasi armulikult, nagu tsaar, kel on imbritsejate tile tais-
voli. Ei tea, mis juhtub, kui ta avastab, et maailm ei keerle siiski tema
timber. Véimalusi on mitu, enamik neist ebameeldivad.

Mujal maailmas moeldakse vabakasvatuse all tihti just voimestus-
kasvatust. Keelukasvatuse ja korralageduse vahepeal olevat kasvatus-
viisi on raske ette kujutada sellel, kes on olnud ise lapsena keelukas-
vatuse ohver. Ega see inimene naudi pidevat keelamist, aga muud ta
lihtsalt ei oska. Ta arvab, et see teine voimalus on anarhia. Katsun siin
pikemalt selgitada, kuna nden Eestis keelukasvatust rohkem kui Soo-
mes v0i USAs. Professor Tiia Tulviste on jélginud ja mo6tnud, kui
tihti eldakse lapsele ,,Ara tee!” Eestis ja Rootsis. Siin on suur erinevus.
Siiski liigub {itha rohkem vanemaid Eestis voimestuskasvatuse poole.
Selle korval piisib muidugi risk kalduda iilearu vabakasvatuse poole.



