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TEA ja TOIMETA

EESSONA

Hea Tea ja Toimeta lugeja!

Uks viga tihtis hetk lapse elus on, kui ta Idpetab lasteaia ja temast saab koolilaps. Kooli minemisega muu-
tuvad oluliselt last timbritsev keskkond ja tegutsemisvoimalused — rohkem on iseseisvalt liikluses osalemist,
otsustamist vajavaid ootamatuid valikuid ja vastutuse votmist. Kuidas last selleks ette valmistada, toetada teda
litkluskeskkonna ja kaasliiklejate mdistmisel ja liikluses toime tulekul?

Kéesolev Tea ja Toimeta number keskendub liikluskasvatusele koolieelses eas. Kuigi antud numbrisse kogutud
materjal on suunatud eeskétt koolieelse lasteasutuse dpetajatele, on siin viga palju hiid soovitusi ja huvitavat
lugemist ka lapsevanematele.

Piitidsin teie jaoks, head dpetajad, oma pikaajalist lasteaiadpetaja ja liikluseksperdi tookogemust iihendades
ning liikluskasvatuse kontseptsiooni terviklikkust silmas pidades kaasata eri osapooli jagama oma teadmisi
ning praktilisi ndpunéiteid. Nii on antud kogumikus iilikoolide lektorite ja liiklusekspertide korval kirjutamas
oma kogemustest lasteaednikud, muuseumi programmijuht ning lapsevanemad.

Kogumik on jagatud kolmeks osaks:
Esimene osa keskendub liikluskasvatuse teoreetilistele ja seadusandlikest aktidest tulenevatele 1dhte-
alustele. Selles peatiikis tuuakse vélja teoreetilised lahtekohad liikluskasvatuse olemusest ja sisust
lasteaias. Tutvustatakse Opetajale voimalusi ja olemasolevaid abimaterjale vanemaid kaasates liiklus-
teemade l0imimiseks igapdevasesse Oppeprotsessi last ja imbritsevat keskkonda arvestavalt.
Teine osa piihendub pohjalikumalt véikese liikleja iseloomustamisele. Sellest peatiikist saab opetaja
palju temaatilist taustinformatsiooni ja tuge lapsevanemate juhendamiseks.
Kolmas osa koosneb praktikute kogemustest. Siia on koondatud Eesti lasteaecdades toimivatest mude-
litest ainult iiks osa, et tutvustada, kuidas liikluskasvatusele on lihenetud. Opetajate ja dppealajuhtide
korval jagavad oma motteid ka iiliopilased ning lapsevanemad.

Ainult kdik koos, iseenda eeskuju, hooliva mérkamise ja jarjepideva suunamise abil suudame luua keskkonna,

kus kasvab terve, ennast hoidev, digete liiklusalaste harjumuste ja hoiakutega liikleja. Edu meile selles t60s
ning rodmsaid kohtumisi liikluses!

Kai Kuuspalu,

endine Tartu Poku lasteaia Opetaja, pracgune Maanteeameti liiklushariduse ekspert, Rakvere Kolledzi lektor,
9-aastase poja ema ja igapédevane liikleja
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Kai Kuuspalu
Maanteeameti ennetustoo osakonna liiklushariduse ekspert
Tallinna Ulikooli Rakvere Kolledzi liikluskasvatuse aine lektor

Liikluses osalevad ja liikluskeskkonda jagavad igapdevaselt nii jalakiijad, jalg- ja mootorratturid kui ka auto-
juhid. Liikluses osalemine on inimeste, st eri liiklejate omavahelise sotsiaalse suhtlemise iiheks vormiks, mis
poOhineb eeskitt liiklejate viisakal ja liksteist arvestaval kditumisel. Ohutum liikluskeskkond, edukas toimetulek
liikluses ja liiklejate vastastikune viisakas suhtlemine saab toimuda ainult omavahelises koost66s. Kui liiklus-
viisakuse komponentideks on mirkamine, eeskujuks olemine, {iksteisega arvestamine, vastutustunne jne, siis
eeldusteks on liiklusreeglite tundmine ja jargimine, lugupidamine enda ja kaasliiklejate vastu, oskus tahtlikult
tdhelepanu suunata, keskenduda, koostodvdimekus ning liikluses osalejate rollide moistmine. Kas olete moel-
nud, mis on néiteks liikluses ,.tere vdi ,,tAnan“? Millised on viisakuse ilmingud liikluskeskkonnas, et dpetada
lastele kaasliiklejate mérkamist ja nendega arvestamist? Suhtluse aluseks on silmside, pilkkontakt kahe inimese
vahel. Liikluse ,.tere* ongi kontakti loomine silmside abil, niiteks teeiiletusel autojuhi ja jalakdija vahel. Ja vii-
sakas liikleja saab kaasliiklejat tdnada kédeviipe v0i naeratuse abil. Seda tuleks lastele dpetada maast madalast
samamoodi, nagu me dpetame ,.tere” ja ,,tdnan‘ {itlemist.

Eesti liiklusohutuse programm motestab liiklusharidust kui litkluses osaleja ohutust védrtustavate tead-
miste jirjepidevat ja siisteemset tdiendamist, digete hoiakute ning kditumisviiside kujundamist terve eluea vél-
tel. Oluline on hoolivuse ja teiste liiklejatega arvestamise kdrval iihine vastutus noortele liiklejatele eeskujuks
olemisel.

Laste liikluskasvatus (Laste liikluskasvatuse kord, 2011) on dpetamisel ja teavitamisel pShinev lapse liiklus-
ohutusalaste hoiakute kujundamine ja kditumise mdjutamine ning liiklusoskuste arendamine. Liikluskasvatuse
eesmérk on kujundada iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on:

1) ohutu liiklemise harjumused;

2) oskus tajuda liikluskeskkonda ning hoiduda kditumast teisi liiklejaid ohustavalt ja liiklust takistavalt;

3) teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ning ohutust mitme-

sugustes liiklusolukordades nii jalakiija, soitja kui ka juhina.

Liikluskasvatus on eelkdige osa vadrtuskasvatusest, seda nii peretasandil kui ka lapse arengut toetavates hari-
dusasutustes. Véirtuskasvatuses on véga oluline, ehk isegi maérav roll eeskujul. Kui koolieelses eas on lapse
jaoks peamisteks eeskujudeks vanemad, vanavanemad, vanemad 0ed-vennad, opetajad, siis hiljem jargitakse
pigem eakaaslaste, iidolite ja sOprade eeskuju. Hea eeskuju kaudu kasvatamiseni ja iiksteise tegevuse toetami-
seni laste liikluskasvatuses saab jouda ainult dpetajate ja vanemate omavahelise koostd0, tihtsetes védrtustes
kokkuleppimise ja vanemate aktiivsema kaasamise kaudu. Eriti oluline on see koolieelses eas, kus toimub
valmistumine véga oluliseks muutuseks: laps ldheb kooli ja hakkab rohkem iseseisvalt liikluses osalema, ta ei
ole liikluskeskkonnas ainult tdiskasvanu vdi vanema de-venna jérelevalve all.
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Liiklushariduse ldbiviimist haridusasutustes reguleerivad digusaktid, mille alusel toimub liiklusalaste teemade
sisu kisitlemine. Nendeks digusaktideks on:

Eesti liiklusohutuse programm: https://www.mnt.ee/et/liikleja/liiklusohutusprogramm-2016-2025.
Liiklusseadus: https://www.riigiteataja.ce/akt/103012017018.

Liikluskasvatuse kord: https://www.riigiteataja.ee/akt/124102011002.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava: https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917.

Reguleerija koolitamise kord (lasterithmaga liiklemine tdnaval, lasteriithma saatjate koolitus): https://
www.riigiteataja.ee/akt/128062011035.

Koolieelse lasteasutuse dpetajad juhinduvad liikluskasvatuse eesmirgistamisel, planeerimisel ja ldbiviimisel
oma asutuse Oppekavast, mis tugineb riiklikule dppekavale ning arvestab konkreetse haridusasutuse ja paik-
konna eripérasid, voimalusi ja vajadusi. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) seondub enim
likklusteemaga:

1.

Tunnetusprotsesside arendamine (tajude/meeleorganite ja tahtliku tdhelepanu arendamine, emotsioo-
nide ohjamine).

6—7-aastase lapse arengu eeldatavad tulemused: saab aru lihtsamatest seostest (pohjus, tagajérg),
tajub esemeid, siindmusi ja nihtusi tervikuna; tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool
tundi; kavandab ja korraldab oma igapievategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni.
Valdkond ,,Mina ja keskkond*, tehiskeskkond (sdidukid; valgusfoor ja tdnava iiletamine; liiklusmargid,;
turvavarustus jm liiklusteemaline sisuinfo) ning ,,Sotsiaalne keskkond* (ohuallikad ning ohutu kiitu-
mine; pdhjus-tagajérg seoste loomine; viisaka liikleja kujundamine).

6—7-aastase lapse arengu eeldatavad tulemused: oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja
kahjulikku; julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kéditumine voib mdjutada tervist; kirjeldab voimalikke
ohte kodus, veekogul, liikluses jm; teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia
duealal soita.

Liikluse 16imimisel oppeprotsessi on mdistlik arvestada lapse arengulisi isedrasusi ning teemade eakohasust
lapse liitkumisviisidele tuginedes.

Iseseisvaks liiklemiseks ettevalmistus
jalakaija, kaasreisija ja jalgratturina

Tajude arendamine, ohud liikluses,
turvavarustus, grupiga liiklemine

Tajude arendamine

Joonis 1. Liikluskasvatuse rohuasetused koolieelses eas (Maanteeameti liikluskasvatuse leht)



