OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUS
LASTEAIAS

Koostanud Kristina Nugin ja Tiia Oun

2017




Koostanud: Kristina Nugin ja Tiia Oun
Toimetanud: Kristi Kingo
Kujundanud: Alar Kitsik

© AS Atlex ja autorid, 2017. Kéik 6igused kaitstud.

H]
(s
mim
(
It

AS Atlex

Kivi 23

51009 Tartu
Tel 734 9099
Faks 734 8915
atlex@atlex.ee
www.atlex.ee

ISBN 978-9949-492-76-3



Sisukord

EESSOMNA ...ttt 9
1. LAPSE ARENG JA OPPIMINE ......ooviuncrninnnrnnnsensensessssssessnssnss 10
Lapse arengu- ja oppimisteooriad Marika VeisSon ......ceveeeerersecsrcssensensensecsnesnens 10
LapSe IENE ..c.cviviiiiiiiiiicit s 10
Sissejuhatus OPPIMISLEOOTIAESSE .......cuvevmivriereciiiiieieieiieie e sens 11
20. sajandi arengu- ja OppimMiste00riad .......occeureuricincuniuercinerneieeineeecereeeneneene 11
Jean Piaget’ kognitiivse arengu te0O0Iia .........occvveuemiueiricrricreneenecreieeeeeeneeens 11
Fisheri ja ROSET tE0OTIA c...ucuvururreciiireiiciicieieieiticteeteeeieaeiessesesensesessesessesesenae 16
INfOtOOtIUSTEOOTIA «.evvreeeeeereeciecie ettt 18
Mbéningaid intelligentsuse KASItIUSI ........ccoveveuriiriciniiriciciccc s 20
Uus-piagetlased ja infotG0tIus ........ccovveieiviiiiiiiiciciciscccccs 22
Bronfenbrenneri bio6koloogiline te00ria..........cevcucerieeicuneenicinerneiencnerneienennns 24
Freudi lapse psithhoseksuaalse arengu teooria ..........coceuveueunecrrecinincecinecinicnennes 25
Lapse arengu perioodid Erik Eriksoni jargi ........cccecceveeeurencrrenceenecrnencenenceennenens 26
ELOLOOZIA . ettt 28
BIN@IVIOTISII ..ottt 30
Sotsiaalse OPPIMISE tEOOTIA ...ucuvvvrereiuiueirireririeieisereeeie ettt eseeaese e seeesesens 31
Eleonor Gibsoni pertseptuaalse arengu teooria ........coeuveveurereueirecrsiereeseeennenens 33
Vogotski sotsiaalkultuuriline ehk kultuur-ajalooline teooria .........c.ccccvueuenncece 34

Keel ja selle tAhendused ..o 35

Uued perspektiivid: lapsepdlve uuringud........c..cceveeeerecerncerinccenecenercerenceennenens 44
KOKKUVOLE ..ovevieiieiiricteicicteictsecisiese ettt bbbttt saeseane 45
Kordamiskisimused ..o sessiees 45
KAIJANAUS ..ottt 45
Lapse arengu hindamine Kristing NUZIN ....cucvveerevrensenrecsiessininsensienncssesisessesssesnees 48
Arengu hindamise vOImMAalUSed .......c.cooeeuririeeiniuciricieicercreceeeicsee et 51
VAALIUS .ttt ettt 51
Juhtumi TGhiKirjeldus ..o 55
JOOKSEV KATJELAUS .....ovueireiieiiciiitcircicetc e seaens 56
Ajaline hindamine ..........ccvvcuriceinicincrccecc e seaens 57
SKRAALAG ..ottt 57
OPILOOM ..ottt sttt sttt 58
Pedagoogiline dokumenteerimine...........ccccvevivviivieicicinininiccie e 58
INEEIVIULL oottt s 59
Meedia Kasutamine..........ccovcueeeueiicinicinieeeieeinee et sessesessesesesens 59
POTTEOONIO ..ottt bbbt 60
Arenguvestluste labIVIIMINE .......cceveuevrieiriniieineerciecec ettt seeaes 60
KordamisKUSIMUSEA ......ccocueueueuniueiriiieieicinicisieietei et tsesessesesesesessesesenaes 61

KirJandus ... 61



2. LAPSE ARENGUT TOETAV OPIKESKKOND ........cccceceurvererenenns 63

Opikeskkonna loomine lasteaias Kristing NUGIM .....ceceeeerererereresseessssssssssssssssssenes 63
KordamisKUSIMUSEA .......c.cueveuiueerieirieieieieiricieieieisesciseeieseie e tsesesessesessesesseaesens 67
KiLJandus ..o 67

Viirtused ja viidrtuskasvatus alushariduses Pirje Ulavere, Marika Veisson,

ANU TAMIMIK couviriiriiiirinrininininnisisisietesessesstsesstsssessssstsssssssssssssssesssessssssssssssnes 68
VEATTUSEA ..ottt ettt bttt aes s 69
Schwartzi aluSVAATTUSEE tEOOTIA .....c.cuuvucuiiecirirciricieeeictseeie ettt 70
VAAITUSKASVATUS ..ot 71
Viirtused koolieelse lasteasutuse riiklikus Gppekavas ..........ccceeeveereirnenencereenenene 73
Viirtused koolieelse lasteasutuse OpikeSKKONNAs .........oeeeeurueerireecceieirreneeeieeeeenee 74
Lasteaiadpetaja Kui €eSKUJU .......ccuvvucurecueiniciniciriccicec et 75
Viéartuskasvatuses kasutatavad oppemeetodid.........ccvecuevveucerecireneenincecenecinecinieene 76

KordamiskiSimused ..........ceveueuiueiciniuniieieiiricicinieieetseieneseie e sesesans 80
KALJandUus .....cceeciiiiiiiccccc e 80

Tervisedendus ja tervisekasvatus lasteaias Liana Varava.........cceenecsecsecsncnnens 83
Tervis ja seda mojutavad teGurid.........occvceneeiricinecniceececreee et 83
Tervisedendus ja terviseKasvatUs .........cvceeuvceeurecurinceeireecinieinineieseieseseeseesesseseseeseaennes 84
Tervisekasvatuse ldbiviimise iildised pohimotted lasteaias .........cooeeveveeeereecrrecunnnee 87
Erinevate tervise- ja ohutusteemade sisu, Oppemeetodid ja vahendid ................... 89

KordamiskiSImuSed ..........ccuvvueurieueinieerniciniereiticiicinecienesesesessesesessesessesessesesenaes 93
KAIJANAUS vttt 94

Mitmekultuuriline kasvatus alushariduses Lehte Tuuling ........coeveeerrerverenesnenenes 95
Mitmekultuurilisuse moOiste ja SISU ......ccceuierriciriiieiiciriccececeeiaes 95
Mitmekultuuriline haridus ..o 98
Oppe- ja kasvatustegevus mitmekultuurilises koolieelses lasteasutuses ................. 99
Keeleline MitmeKESISUS ........cccueueurrmeuerrereirecinieieieiereiesreese e seeessesessesesessesessescsenaes 101
Usuline mMitmekeSISUS ......c.eueueureueurieeeirieeineieirieieieieseseesees s ssesessesessesesessesessesesenac 102
Rassiline ja kultuuriline mitmekesisus ...........ccccoveuviiiiiicinininiinicciieee. 103
Seksuaalse orientatsiooni mitmekesisus..........cvvviciiciiiriciniiiicicnee 104
Tédiskasvanute tugi lapsele mitmekultuurilises keskkonnas..........cccceecuvvveeunecncacs 105

KordamiskiSImMUuSEd .......c.cceueueeeunicrnieieiieiniciricieceeieecsseceseesessesessesesessesensenens 109
KILJANAUS ettt eseen 109

Sootundlik pedagoogika alushariduses Evelyn Neudorf .......c.covevvvevcruerercsncnnes 111
Tdiskasvanute tahelepanu jagamine poiste ja tiidrukute vahel ...........ccccccceuvecnncce 113
Mida arvestada sootundliku pedagoogika praktilisel rakendamisel ..................... 113

KordamiskiiSImMusSed ........coceeureeeurecunicieieieinicinicieiceeeeesescsseesesesesseseseesesessesens 114

KALJANAUS vttt esen 114



Ouesdppe rakendamine lasteaias Lehte TUUNG w.vvreeeeeeeeerenenesessseseseensssssssenens 115

Ouesoppe MAiste ja tARENAUS ......veuveererrieeiesieseeere et sesssseees 116
OUESOPPE OIULISUS ..oovvvorerreanrienriesieeessesisessses sttt ssssssss st sssnssssssesssnes 122
OUESOPPE KOTTALAUS ...vvvoveeriecierie ettt ettt 124
Tegevuste kavandamine ...........cccooeciieinicininininiicincceee s 124
Vahendite Valik ........cccoviiniiiniiicccccceeee s 127
Lasteaia lahiiimbruse kasutamine 6uesoppe labiviimisel.........ccccoeuveririeueunnnee. 127
OUESOPPE LEZEVUSEA ..oovvvvrrernreenriesiieriesisessses sttt ssssssss s st sses s sssssssssssssannes 129
Oppekiigud looduses ja lasteaia 1ahilimbruses .........cc.oeeeeeeernereeereneeeseeennerenne 129
LoOdUSVAALIUSE ...ovueieiieicirecieiceee ettt 134

Loke lasteaia duealal ja tegevused 16kke GAres .........ccoeeuviviucinicinicrrincicinccnaen 135
PIOJEREOPE ...ttt eans 137
Ouesope koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava kontekstis ..........cc.covveervrrennne. 137
Niiteid 16imitud OQUELEZEVUSLESE ....c.vueuveucurecrriereineecereereeeeeeseeeaseseseesesessesesseaens 138
KordamisKUSIMUSEd .......c.ovueuiiueineeeiricinicieineecisecisieieeseiessesesseese s ssesesessesessesens 151
KiIjandus ..o s 151
Muuseumipedagoogika Kaja ViSHAPULL ...uceueiverucrrisrinininsrisninsinisessnisscssesseseens 153
Muuseum kui kultuuriasutus ja avatud opikeskkond ..........ccocceuveecrncueinecrnencrnnnce 154
Muuseumipedagoogika OlemuUS ...........cccoveeurererrirecinicericrrieeeneeeseeeseese e sseeseeaes 156
MUUSEUMITUNDIA <..ovoeeiieiricieieiciecieteie ettt sese e senaes 156
Muuseumitunni ettevalmistamine, eel- ja jareltegevused ...........cccoeeuvuviunnccce. 158
KordamiskiSimused ..........cccvveueiiueinicrniciniieciiceeeeeeeesesessesessesesesens 167
KILJANAUS <ottt eans 167
Digivahendid lasteaia Oppeprotsessis Elyna Nevski........oeveeessessenseesenssessessennes 169
Olulisemad MOISTEA .....c.cvveeeerireirieieireietrecirirei ettt s et seeaes 170
Digitehnoloogia vajalikkus ja eesmark .........ccccocccoevieiniciniininicnicinicccccces 170
Tehnoloogia negatiivne méju ja kuidas seda véltida .........ccccoeeuvecrvcrvincecnenees 171
Tehnoloogia positiivne méju ja kuidas seda voimendada ..........ccevecuevcuenncece. 173

21. SQJANdi OSKUSEA ......vueueeeeieeciiciicieccrect ettt eaees 173
Oppijate digiPAdeVUSEd .......rvurreerreeereeeeeeeeeeeeesesessee ettt ss st sssseens 175
Opetaja haridustehnoloogilised padevused ...........c..ovueeverreneerenereineceereceennen. 179
Digivahendite s€0S OpPekavaga ..........ccceuieurieiriiininieiicricice e 180
Rakenduste hindamine .........coccvcneenicnicincccccceeeceneseseenens 180
Opikeskkonna kujundamine haridustehnoloogiliste vahenditega .................. 183
KOKKUVOEEKS ..cvrvevieeiiictrincieieieteicieeseeesetsesessesese sttt sesess e sese e eseseseseseacs 187
KordamiskiSImuSEd ........coeeevveeeureueunieueieieineeirecirieeeseietseseeseeseesesesseseseesesesesens 188
Kirjandus ... s 188

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD ................. 191
Oppe- ja kasvatustegevus koolieelses lasteasutuses Tiia Oun, Kristina Nugin ..... 191
Didaktika printsiibid alushariduses ..........cccoceveencrnncenecnicncrccsccreceeenee 192

Oppe- ja kasvatustegevuse KOTTaldus ............coe.erverrrererierinsiennsisnsiesssssssssssssssssenes 193



Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ..............coeeeeeeenrenerenneesseenessnsesnseenenenn. 194

Oppe- ja kasvatustegevuse IADIVIIMINe .......vverveereeresnreenreeresiseeesesisesiseseesseesesenns 197
Oppe- ja kasvatustegevuse analiiiis ja hinnangu andmine ...........ccoc.oevvrrvennene. 198
KordamiskiiSimused .........c.oueveuiunieeiciniinicieiieceiceieie s 200
KALJandus ..o 200

Laps ja Mang Ain10 UGASLE ccuueevvreiiiiensiensieniiensninininsiessiesssesssiessssesssessssessssesssses 201
MENGU OLEIMUS ..ottt seeaeses 201
MANGUIHGIA ... 202
OpPemEANGUAE LEGITUS ...vccvvvvereeenrreeneeiieeeiiseeerieesiseeseseessssesessessssesessesesssssssnees 203
MENGU €LAPIA ...vevieiiiici s 204
Mingu tdhendus 1apse arengus .........c.cccceveevrecrrrnceinieiniceeeeesee s 205
Ming koolieelse lasteasutuse OPPEKAVAS .........ccceveeeureeerricrrmneeeiriciricreeereeseeneeeenees 207
MaEngu JUheNdamine ........c.coceuvecinecirinceeincnceecee e seae 208
KOKRKUVOLEKS ....cuvriiieiiiiiciciicc et nae 209
Kordamiskisimused ..........ccvviiiiniiniiiiiiiscsissssssnssnns 209
KAIJandus ......ccoeeeiiciniiicccecc e 209

Keel ja kone Kristing NUGIN ....coucereeeeenrensucsrcsininsissensncsseseseseossessessssssseesesseses 211
KeelesUSteemid .........cccviuirieiiiiiciciice e 211
Ettelugemise olulisus €elKOOLas...........c.oveveuierieeieiriiricieicceee e 211
Lugema Opetamine ... s 213
Eelnevate teadmiste aktiviSeerimine .........c.ccoceuveeurecrrincrenniennecrniereeenseeneenens 216
SUULNE KON ... 217
Kone toetamise voimalused tegevuskesKUstes ..........cocurvcueunecerecrrenceeeneecnnenens 218
KAIJAKEEL .ottt 220
KordamiskiSimuSed .........coceveueuniemciniiicieineceeieccitiese e ssesens 225
KALJandus ... 225
Matemaatika Sirje Piht, Tiia QUM ...coceeeeverererereressssesssssasssssssssssssssssssssssassssssseses 226
Matemaatika valdkonna eesmargid ja opikeskkond ..........ccccoveecuvncenccneccrnencunnncs 226
Matemaatilised moisted ja matemaatiline keel ..........ccoccuveviiiccininicivcininicicnn. 230
Arvutamisoskuse kujunemine 6-7-aastastel lastel ..........cccccoovviniiininiiicininnn. 231
KordamiskiiSimused ..........ccoueueiieirieiiiciciiciciiceeeeeeseiessesesese s 233
KAIJANAUS ..ottt eaene 233
Looduskeskkonna tundmadppimine Inge TitoStSUk .....eeeevveeresensensecrecsresscssennes 234
Looduskeskkonna tundmadppimise eesmargid ja sis .........cccceuveureerecircrreveeennen. 235
Loodusalased oppe- ja kasvatustegevused ..........ccveurierciniericmnenneeneenenneeenenenn. 236
Looduse vaatlemine............ccuiviiiciiiiiniic s 238
Looduse tundmadppimine katsete Kaudu ........cccocueueerireneeenininieenrrceeene, 239
Loodusalane arutelU ..o 241
Looduskeskkonna tundmadppimine teisi dppevaldkondi l6imides ..................... 242
Loodusalased vaartushinnangud ............cceeneunieicinenieicnenieeeeeeeseeeeeenenne 243

Looduse tundmadppimiseks sobiv keskkond ..........ccooeereveurineeenecnincinncenienes 243



KOKKUVOTLEKS .vvevvieririrerereeeteeteeresteetestestessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessons 246

Kordamiskiisimused ...........cccccuviiiiiniininiicncicinccce s 246
KALJANAUS ettt 246
KUunst Edng VARLEr ..ueeeveeneeiiieinteicncetessesensessesssessessssssessessessesssssssessesens 247
KUnsti MOISTEST ....ooviviiiiiiiiiiiiiiiccc e 247
Laste loOMINGU EIIPATA ......vvucurucueieeeieiciieieeie ettt seesese e ssesesesscsenaes 248
Kunstikasvatuse pohimoétted ja kunstitegevuse protsess koolieelses eas .............. 250
Kunstitegevuste dppesisu koolieelses lasteasutuses ..........ccocvveuveurericirerrienicnnn. 254
KunstioppekeSKKONA ......c.ovueuriiiririieirieiriceirccircsici ettt 257
Lapse kunstilise arengu hindamine ..........cccooceiiinicninciinniccccsccecaes 259
KOKKUVOLE ...ttt ssese s senac 261
KordamiskiSimused ........coceurecueecreiiieinicinicrriceecseesseeseesesesseseseesesessesessenns 262
KILJANAUS oottt esens 262
Muusikakasvatus Monika PUllerits .......uceienerisinrenesniesnnnesnnsesssiessesesnssesssenes 265
Muusikaline kasvukeskkond ja areng ...........cccceeceveeiriccirinenincennicinicenccneenaes 265
Muusikalised VOIMEd ......c.oovueuieiriiiiiicicrcceccee e 267
Muusikaline Kuulmine ... 267
RUMITUNNE ..ottt s 268
Muusikaline MAEIU .......coeviirieiiiec e nens 269
Muusika VastuVOtUVOIME .......cucvivirciriiiiicrci s sssaes 270
Muusikadpetuse erinevad kontseptsioonid .........c.ccceerrereeerrnineneeeenenineceeenenene 271
Muusikategevused [asteaias .........occceveueureerricrnicreinieiereceee e 273
Laulmine ....c.cuiiiiiiicic s 273
Muusikaline HIKUMINE ........ocoveiiurieiiiniiciiic e 276
PIlIMANG ..ottt e 277
Muusika KUulamine ..o 279
Muusikategevuste tildised pohimotted..........cccvveeieirierricrrinierierceeeeeneaes 280
Muusika kui vahend rithmadpetajale .........c.ccvveeneenicirncenincenecneceeeneeneees 282
KOKRKUVOLEKS ...t 283
Muusikalised moisted ja terminid .........coceveeurecurenceeenecirecrincrneereeseceeeeees 284
KordamiskiSimuSed .......c..c.vveevueuiurieeiciiiricieieieieieieieseieie e sesessenaens 284
KALJandUS .....veceiiciiiicicc et ens 285
Liikumisopetus Helgi Palim ......uucuceueeersucnreniisinsensennucnsininensionsessesesesiesenenens 286
Liitkumisopetuse olulisus lapSeeas ..........coceveeurecurercurinierrecerincreineseinecineeseesesennenes 286
Liikumisopetus koolieelse lasteasutuse Oppekava 0sana ...........cocevecereveererceeenenee 287
Liikumistegevuse OPISiSU .......ccocuruiericiririiniii s sssssaens 289
Litkumistegevus lasteaias ........c.cccveurierrieieinieiniernieeeeseeeeeeeseeseesesesenenes 292
SISSEIUNALAY 08 ....uvuveiuieiricriciieie ettt sens 292
PORIOSA ...t 294
LOPELAV 052 ...ttt 296
Liikumismangud ja nende tahtsus kehaliste voimete arendamisel ...................... 297

Liitkumismangu tAhtSUS ......c.cccviieinieiniiiiiiicicceeeeeeees s 297



Liikumismangud ja kehalised voimed ..o 298

Liikumismangude valik vastavalt eale ja eesmargile .........cococvveerrecrncrcunnncnnes 299
Sporditiritused ja lHKUmMIispeod ........ccceueveireueinecinicieiecrecrece e 301
KOKRKUVOLEKS ....covrieeeiiiiiiiiiiiici ettt esssse s sssesaenas 304

Kordamiskiisimused ...........cooeiiiiiiiiiicccc s 304

KALJandUus .....ceeieeeiieiicccccc et sns 304

4. OPETAJA PROFESSIONAALSUS ......cccocvererreerrrreesreresnsseesssnens 306
Koolieelse lasteasutuse dpetaja professionaalsus Tiinag Peterson .........eoeevsennee 306
Opetaja ProfessioNAalSUS ........ovveureereriereieereeereeesissesesseesssse sttt ssssssssssssssssseees 306

Opetaja professionaalsus rahvusvahelises KONteKStis ...........covrverreeereeneeenrennn. 307
Kriitilise 6koloogia teooria dpetaja professionaalsuse kujunemisest .................... 309
Lasteaiadpetaja professionaalsuse valdkonnad ja enesehindamise vahend ......... 310

SUBIEMINE ... 310

Pere Kaasamine ........c.ouevcueuierieieunieeicieieieieeiesie e sssse s sessenaens 311

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja lapse arengu hindamine ............. 312

Opetamisstrateegiate KASUTAMINE ........c..oveeereerereeereeisneesneesseseessssessssssssssssesenns 313

Professionaalne areng .........cccceecunicieineeinecinencreeeeeeeeseesseese e ssesesesesees 314

Kasvukeskkonna loomine.........cccoceucuiininciniinicinciniiciciccceeeeeieaes 315

Vadrtuste KUjundamine ............cccecuieicininieiciniieeeeeeeese e 316

KordamiskiSimUSed .........coveveueurieeiciniinicieieieeeieeeiseie e sessesenaens 317

KALJandus ......ccuveceiiiiiiiccc s 318

Suhted ja suhtlemine lasteaiarithmas Pille Murrik ......cocoevveeveesucscnensensecsncsnennes 319
Kasvukeskkonna moju lapse sotsiaalsete oskuste kujunemisele ............ccouveuuncece 320
Suhtlemisolukorrad ja -0SKuSed ..........ccooviuiiniiiiniiiic e 322
Suhtlemistokete varjatud sONUMId .........ccovviiiiiiiiiiiiir e 324
Abistamisoskused lapse probleemi korral..........cococeueurrinnicinnnncienrcceeneene, 326
Lastevaheliste probleemide vahendamine .........c.ccccoeevinieinnnnceinreceeeenee 332
Selge eneseviljendus MinasONUMILEZA .....c.cvvueueuceerreueurecrreeieieeerreeseesesesseaesseesennes 336
Lapse vastutustunnet arendav KAItUMINE ........coceeuevreeeurecrrencueineenecenesceeeseesnecneenes 337
Konfliktide lahendamine ja voidan-voidan meetod ..o, 339

Kordamiskiisimused ...........cvriiiiciiiiic s 341

KALJandus .....ccoieeiiiieiiciccc et eans 343

Koostdo lastevanematega Kerstitt KGOP coveereeererssensessreisecsseiseessessesssnsssesseessesnes 344
KOOStOOSURE ...t 345
Lastevanemate ja Opetajate ndgemused KOOStOOSE ........cvecveurieeeererriveicrerrieenennn. 347

Kordamiskiisimused ...........ccocuiiiicininiic s 348

KirJandus ... s 349



EessOona

Alushariduse olulisust rohutatakse nii Eestis kui ka rahvusvaheliselt. Koolieelne iga
on médrava tahtsusega, kuna siis pannakse alus koikidele lapse arenguvaldkondadele.
Laste arengu igakiilgseks tagamiseks on oluline kvaliteetne alusharidus. Uuringud on
ndidanud, et hea tasemega koolieelsetes lasteasutustes oskavad opetajad luua opikesk-
konna ja rakendada 6ppe- ja kasvatustegevust, mis toetab laste arengut erinevates vald-
kondades ning laste edasist edukat toimetulekut koolis.

Raamatu pohieesmirgiks on anda iilevaade koolieelsete lasteasutuste oppe- ja kas-
vatustegevusesest lapse arengu toetamisel. Raamat koosneb neljast peatiikist, mis ava-
vad Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise aluseid ning alushariduse suundumusi
kaasajal. Lisaks teoreetilistele lhtealustele on autorid lisanud ka iilevaatlikke jooniseid
ja praktilisi naiteid.

Esimeses peatiikis on esitatud iilevaade lapse arengu ja Oppimise teooriatest erine-
vates valdkondades ning lapse arengu hindamise voimalustest koolieelses lasteasutuses.

Teises peatiikis on avatud koolieelse lasteasutuse dpikeskkonna loomise alused ja
aktuaalsed suundumused alushariduses. Kasitletud on nii 6pikeskkonna loomise temaa-
tikat, tervisedenduse aluseid, avatud opikeskkondi 1ébi Guesoppe ja muuseumipeda-
googika ning lasteasutuse kui organisatsiooni toimimise laiemat konteksti ldbi véar-
tuste ja vadrtuskasvatuse. Iga lapse eripdra toetamisel ja lastele vordsete voimaluste
tagamisel on oluline mitmekultuurilise kasvatuse ja sootundliku pedagoogika raken-
damine koolieelsetes lasteasutustes. Ulevaade on antud ka digivahenditest ja nende ka-
sutamise voimalustest lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuses.

Kolmandas peatiikis vaadeldakse mangu tadhendust koolieelses eas, dppe- ja kasvatus-
protsessi labiviimise etappe ning valdkondlike didaktikate pohimotteid koos praktiliste
naidetega.

Raamatu neljas peatiikk keskendub lasteasutuse pedagoogi professionaalsusele ja
suhtlemisoskusele nii laste kui ka lastevanematega.

Peamine fookus on laiema teoreetilise konteksti esitamine lasteaias toimuvale dppe-
ja kasvatustegevusele ning selle motestamine lapse arengu toetamisel. Lugeja saab enda
teadmisi reflekteerida iga peatiiki 16pus esitatud kordamiskiisimustele vastates.

Raamat on moeldud kasutamiseks koolieelse lasteasutuse pedagoogidele ja alushari-
dust saavatele iiliopilastele dppevahendina ning lastevanematele, kes soovivad iilevaadet
lasteaia dppeprotsessist.

Kristina Nugin ja Tiia Oun



LAPSE ARENG JA OPPIMINE

Lapse arengu- ja oppimisteooriad
Marika Veisson

Arenguteooriad tekivad ajaloo, kultuuri ja filosoofia moéjul. Arenguteooriad huvituvad
sellest, kuidas lapsed arenevad. Arengule avaldavad méju nii kaasasiindinud omadu-
sed kui ka timbritsev sotsiaalne keskkond. Arengukdsitlused on vastuolulised: arengut
peetakse kas pidevaks voi astmeliseks, stabiilseks vdi ebastabiilseks, aktiivseks voi pas-
siivseks, tédhtsustatakse kas motlemist voi tundeid. Eksperimentaalne ja mehhanitsistlik
lahenemine iseloomustab biheivioriste ja 6ppimisteooria esindajaid ning sotsiaalse 6p-
pimise teoreetikuid. Bioloogiline kdsitlus on aluseks etoloogidele, psithhoanaliiiitikutele,
konstruktivistidele ja kognitiivse psithholoogia esindajatele. Postmodernne paradigma
vaatleb last kontekstuaalselt. Selle teooria kohaselt on lapse arengus oluline filosoofiline,
ajalooline ja kultuuriline kontekst (Slee ja Shute 2003). Koiki arenguteooriaid voib vaa-
delda kui vorgustiku erinevaid aspekte kasitlevaid paradigmasid.

Alljargnevalt vaatleme erinevaid arenguteooriaid ja nende edasiarendusi. Siinkir-
jutaja arvates on iga teooria omanioline ja nende tundmine aitab kaasa laste arengu
mitmekiilgsele moistmisele. Artikkel votab kokku suure hulga lapse arengu kasitlusi,
mis on tekkinud 20. sajandil.

Lapse areng

Areng on inimese ja teiste elusolendite siistemaatiline muutumine alates munaraku vil-
jastamisest kuni indiviidi surmani. Lapse arengus leiavad aset nii kvantitatiivsed kui ka
kvalitatiivsed muutused. Arengulised muutused on korrapdrased. Protsesse on kaks:
oppimine ja kiipsemine. Arengul on kolm komponenti. Need on esmalt intellektuaal-
ne ehk vaimne ehk kognitiivne, teiseks sotsiaalne ja emotsionaalne ning kolmandaks
taisiline ehk kehaline ehk psithhomotoorne areng. Areng on samal ajal nii bioloogiline
kui ka sotsiaalne ning kultuuriline protsess. Voib ka Gelda, et arenev inimene, kellel
on rida pirilikke eeldusi, on pidevas vastastikuses koostoimes timbritseva sotsiaalse
keskkonnaga.

Oppimine on pidev uute mdistete, tihenduste, teadmiste ja oskuste omandamine, mis
kutsub esile suhteliselt piisiva muutuse arengus. Oppimine on protsess, kus kogemuse
tulemusena juurduvad piisivad muutused kiitumises. Oppida véib katse-eksituse meeto-
dil. Samuti v6ib oppida vaatluse teel. Kaasajal koneldakse 6ppimisest kui infotootlusest.

Kiipsemise kdigus méaravad parilikkus ja imbritsev keskkond lapse fiiiisilise ja kog-
nitiivse arengu. Kiipsemine on selline arenguline protsess, mille kdigus vanuse kasvades
toimuvad muutused, mis ilmnevad koigi vaadeldava liigi normaalsete lilkmete puhul.
See on bioloogiline protsess.

Tunnetuslik areng on seotud maailma tunnetamise ja moistmisega. Kognitsioon on



vaimne tegevus, nagu métlemine, arutelu, analiiiis, tajumine, defineerimine ja atribut-
sioon (omistamine), aga ka informatsiooni omandamine, organiseerimine, siilitamine
ja taastamine - seega igasugune aktiivsus, mis kvalitatiivselt erineb emotsionaalsetest
ja psithhomotoorsetest protsessidest.

Psithhosotsiaalse arenguna moistetakse lapse isiksuse arengut ja laste omavahelisi
suhteid, samuti suhteid @imbritsevate tdiskasvanutega.

Sissejuhatus Gppimisteooriatesse

Rohkem kui 2000 aastat on filosoofid, teadlased ja kasvatajad piitidnud defineerida
inimese 6ppimist. Aristoteles oli seisukohal, et ppimine toimub kordavate harjutuste
kaudu (repetitive exercises). Sokrates uskus, et 6ppimine toimub maéluprotsesside abil.
Oluliseks pidas ta kiisimuste esitamist ja neile vastamis (sokraatiline dialoog). John Locke
arvas, et laps on siindides tabula rasa ehk puhas leht. Ta pidas 6ppimisel oluliseks koge-
must, kordamist, treeningut. Ta rohutas 6ppimise nautimist ja seda, et Oppimine peab
algama varases lapsepdlves. Jean-Jacques Rousseau arvates peab 6ppimine lahtuma lapse
loomulikust kasvamisest loomulikus looduskeskkonnas. Johann Heinrich Pestalozzi ra-
jas kooli orbudele ja ldhtus Rousseau pohimétetest. Pestalozzi kooli dpetaja Friedrich
Frobel sai hiljem tuntuks lasteaia rajajana. Ka Maria Montessori jagas Frobeli arvamust,
et lapsed peavad dppima sotsiaalseid oskusi ja empaatiat. Frobel pidas oluliseks loovat ja
kujutlusmédngu, Montessori aga reaalse maailma kogemusi nagu koristamine, loomade
eest hoolitsemine, mdngumaja ehitamine ja aiat6dd. John Dewey jagas Montessori ja
Frobeli ideid ning rohutas lapsekesksust, aktiivsust, interaktsiooni. Ta arvas, et hariduse
ja kasvatuse kaudu kaasatakse laps sotsiaalsesse maailmaiihiskonda. Ta pidas oluliseks
kogemuse kaudu 6ppimist ja seda, et Opetaja ja laps 6pivad koos.

20. sajandi arengu- ja ppimisteooriad
Jean Piaget’ kognitiivse arengu teooria

Péhimaisted

Akommodatsioon - termin laste kognitiivsetes struktuurides praktilise kogemuse tule-
musena toimuvate kohanemisprotsesside kohta.

Assimilatsioon - termin protsesside kohta, mille abil lapsed votavad vastu informat-
siooni, taandades selle juba olemasolevateks moisteteks.

Skeemid - kognitiivsed struktuurid, mis kujutavad, mida teame oma maailmast, kuidas
me seda ndeme voi tajume ja kuidas sellega timber kdime.

Sdilivus - termin lapse sellise kognitiivse arengu taseme kohta, kus ta méistab, et objek-
tide omadused siilivad séltumata sellest, kas need objektid on momendil néhtavad
vOi mitte.

Tasakaalustamine - termin protsessi kohta, mille vahendusel saavutavad lapsed tasa-
kaalu selle vahel, mis nende arvates peaks juhtuma ja mis tegelikult juhtub. Tasakaa-
lustamine kdib eneseregulatsiooni vahendusel.



Lapse arengu perioodid Piaget’ jéirgi
Jean Piaget’ jargi on iga lapse arengus neli etappi:
1) sensomotoorse intellekti periood (siinnist kuni 2. eluaastani),
2) operatsioonieelse motlemise periood (2.-7. eluaasta),
3) konkreetse métlemise periood (7.-11. eluaasta),
4) abstraktse ehk formaalloogilise méotlemise periood (alates 12. eluaastast).

Kiesolevas kirjutises keskendume kahele esimesele etapile.

Sensomotoorse intellekti periood (siinnist kuni 2. eluaastani
Sensomotoorne areng jaguneb omakorda kuueks alastaadiumiks.

1. Refleksid (1. v6i 1,5. elukuuni) - esmased tegevused on kaasasiindinud refleksid,
neist kdige margatavam on imemine. Refleksid ise véljendavad passiivsust, aktiiv-
sus avaldub, kui midagi last stimuleerib, naiteks teeb laps imemisliigutusi ammu
enne, kui rinda tajub.

2. Esmased tsirkulaarreaktsioonid ehk kiivitusreaktsioonid (1,5.-4. elukuu) -
imik ,,paneb kokku“ erinevaid liigutusi ja algab intellektuaalne areng kui loomis-
protsess.

3. Teisesed tsirkulaarreaktsioonid (4.-8. elukuu) - kui enne arendas laps oma
keha koordinatsiooni, siis niiiid ta avastab ja taastab mingit huvitavat sindmust
endast viljaspool. Imik hakkab teadlikult puudutama ménguasju, itha uuesti oma
suutlikkust nautides.

4. Teiseste tegevusmudelite koordinatsioon (8.-12. elukuu) - laps 6pib koordi-
neerima kahte eraldiseisvat tegevust, et jouda tulemuseni. Ta arendab pohikate-
gooriaid nagu kogemus, ruum, aeg. Ta taipab, et moned asjad on ldhemal, kauge-
mal, kdrgemal ja et iiks siindmus jargneb ajas teisele.

5. Kolmanda astme tsirkulaarreaktsioonid (12.-18. elukuu) - laps eksperimen-
teerib erinevate tegevustega, et jélgida erinevaid tulemusi. Katsetama toukab
uudishimu.

6. Métlemise algus ehk sisemine kujutamine (18.-24. elukuu) - kui enne jéudis
laps avastusteni keha tegevuse abil, siis niiiid moétleb ta olukorra enne tegutsemist
sisemiselt 1abi. Vaikelapsel tekib voime imiteerida puuduvat objekti voi mingit
minevikustindmust.

Esimesel elukuul on seega valdavalt tegemist reflektoorse tegevusega, mil olulisemal
kohal on imemine. Esimese elukuu 16pus vaatleb laps vaateviljas olevat liikuvat eset voi
inimest ja jélgib teda silmadega, naeratab, hailitseb, reageerib inimhiilele ja eristab
erinevaid helisid. Ta otsib silmadega heliallikat, vaatleb iimbrust, mingib kite ja jalga-
dega, tostab olale toetudes pead.

Esimesest kuni neljanda elukuuni harjutab ta erinevaid liigutusi ja sellest saab alguse
intellektuaalne areng. Laps arendab olulisel médral keha koordinatsiooni. Ta jélgib sil-
madega (seejarel peaga) liikuvat eset horisontaalselt, vertikaalselt, ringikujuliselt, samuti
tunneb ta dra ldhedase inimese ja reageerib tema kadumisele. Laps reageerib naeratuse
ja hailitsustega naeratusele ning konele, eristab ja eelistab uut visuaalset kujundit.

Neljakuuselt viljendab laps oma emotsioone ja hailitseb, kui temaga koneldakse.



Samuti reageerib ta oma peegelpildile. Lapsele pakuvad huvi tema vaateviljas rippuvad
ménguasjad, ta vaatleb veerevat palli, sirutab kée rippuva ronga jarele, kdsitseb seda ja
méngib korinaga. Need on esmased kaivitusreaktsioonid.

Neljandast kaheksanda elukuuni avastab laps palju huvitavaid asju endast viljaspool.
Imik hakkab teadlikult puudutama ménguasju ja naudib oma suutlikkust iitha uuesti.
Ta sirutab kée vilja erinevate esemete jérele, haarab esemeid ja mangib nendega, uurib
neid hoolega, kopsib vastu lauda, paneb iihest kiest teise, otsib vaateviljast kadunud
asju ja inimesi, kasutab kde viljasirutamisel silma-kde koordinatsiooni. Huviga uurib
ta viikesi esemeid, néiteks suhkrukuulikesi, ja ptiiiab neid haarata. Haaramisel opib ta
kasutama algul kogu kitt, hiljem poialt. Laps 6pib end pédrama, istuma, roomama ja
tegema esimesi samme. Koigi nende motoorsete tegevuste juures saab lapsevanem last
huvitavate asjadega stimuleerida. Selles staadiumis ldheb laps iile koogamiselt lalinale,
st hédlitsuste asemel hakkab ta hadldama sonadega sarnanevaid silbikombinatsioone
(ma-ma, da-da, em-me). Siinjuures matkib ta hoolega tdiskasvanut. Ema ja isa saavad
lapse kone arengule kaasa aidata lapsega roomsalt koneldes ja talle lauldes. Seda peaks
tegema juba stinnist alates. Kui laps konet ei kuule, siis ei hakka ta ka radkima. Need on
teisesed tsirkulaarreaktsioonid.

Uheksandast kaheteistkiimnenda elukuuni areneb teiseste tegevusmudelite koor-
dinatsioon. Selles staadiumis voib tdiskasvanu lapsega miangida lihtsaid lauluméange,
opetada last kasutama suhtlemiseks ja oma soovi viljendamiseks kaeliigutusi, vaadata
pildiraamatuid ja konelda piltidel kujutatust. Laps reageerib elavalt tuttavatele sonadele ja
hakkab neid ise kasutama. Samuti on sel perioodil vaja 6hutada last kondima ja ronima.

Esimene eluaasta on usalduse ja kiindumussuhte tekke aeg. Seetdttu on sobralikud
ja armastavad suhted véga olulised.

Kaheteistkiimnendast kaheksateistkiimnenda elukuuni eksperimenteerib laps eri-
nevate tegevustega, jalgimaks erinevaid tulemusi. Toukejouks on lapse loomulik uudis-
himu. Ta 6pib tundma erinevaid esemeid, materjale, nende funktsioone. Laps 6pib méan-
gima erinevate minguasjadega ja selle tegevuse kidigus areneb kiiresti ta kone. Need on
kolmanda astme tsirkulaarreaktsioonid.

Kaheksateistkiimnendast kahekiimne neljanda elukuuni hakkavad hoogsalt arene-
ma lapse moétlemine ja keel. Laps hakkab kasutama kahesonalist lauset ja ta sonavara
ulatub 200 sonani. Sensomotoorse perioodi 16puks on laps vilja arendanud tohusad ja
hadsti organiseeritud liigutused vahetu iimbrusega suhtlemiseks. Neid oskusi kasutab ta
kogu edaspidise elu jooksul.

Operatsioonieelse métlemise periood (2.-7. eluaasta)

Piaget jagas operatsioonieelse perioodi moiste-eelseks (2.—4. eluaasta) ja intuitiivseks
perioodiks (4.-7. eluaasta). Jargnevalt vaatleme kogu operatsioonieelsele perioodile
iseloomulikke tunnuseid.

Laps opib operatsioonieelse motlemise perioodil kasutama siimboleid ja sisemisi
vordpilte, kuid tema métlemine on veel siisteemitu ja ebaloogiline. Operatsioonieelse
motlemise perioodil jouab lapse moistus uuele, siimbolite tasandile, mis hélmab kujut-
lusvoime ja sonad. Esmased siimbolid on liigutuslikud, mitte keelelised. Mittekeelelisi
stimboleid on ka laste méngus. Siimbolite pohiallikaks saab pikkamo6oda keel. Laps 6pib
loogiliselt motlema vastavalt sellele, kuidas ta valdab keelt (Piaget ja Zeminska 2002).




Selle selgitamiseks, kuidas siinnib loogika, andis Piaget lastele mitmesuguseid iiles-
andeid. Sailivuse tilesandeid sooritasid lapsed edukalt alles keskmiselt seitsmeaastaselt
ning arusaamine oli spontaanne.

Lapse motlemine sel perioodil on jiik. Selle tiheks nditeks on keskendumine, s.o
kalduvus moelda objekti ja siindmuse tihest silmapaistvast omadusest, ignoreerides
teisi omadusi (niiteks valades vett laiemast klaasist kitsamasse, keskenduvad lapsed
veetaseme korgusele, ignoreerides laiust).

Lapsele on operatsioonieelsel perioodil iseloomulikud egotsentrism ehk enesekesk-
sus ja keskendumine, mis peegeldavad voimetust tegelda korraga situatsiooni mitmete
aspektidega, ja see pohjustab moonutatud maailmavaate. Motlemise jdikust néitab ka
kalduvus keskenduda seisunditele, mitte seisundeid iihendavatele muutustele, samuti
keskenduvad lapsed niilikkusele, mitte reaalsusele. Métlemisjdikuse selgeimaks nditeks
on iimberpo6oratavuse puudumine - sel perioodil ei suuda lapsed méttes iimber poorata
motlemise etappide, siindmuste, transformatsioonide seeriaid.

Operatsioonieelse perioodi 16pupoole ilmnevad kolm selle perioodi saavutust:
funktsioon, regulatsioon ja identsus.

» Funktsioon on arusaamine, et ndhtuste vahel on seos.

» Regulatsioon on vaimne toiming, mis on osaliselt detsentreeritud ehk mitte suu-

natud (laps kasutab vaheldumisi korgust ja laiust, otsustamaks vedeliku hulga iile).

» Identsus ehk samasus on arusaam, et objekt voib viliselt muutuda, ilma et muu-

tuks selle pohiolemus (vesi voib iihes voi teises klaasis vilja ndha erinev, aga see
on ikkagi sama vesi).

Lapse motlemist iseloomustavad veel:

Poolloogiline motlemine - laps piitiab seletada igapdevaelu méistatuslikke loodus-
likke sitndmusi. Uheks lahenduseks on selgitada neid inimkiitumise terminites (paike
ja kuu on elusad ja seotud inimtegevusega). Motted on omavahel seotud suvaliselt,
mitte loogilise seose alusel (niiteks laps kukkus maha, sest sai haiget).

Piiratud sotsiaalne tunnetus - seda perioodi iseloomustav motlemine kdib ka
sotsiaalsete, mitte ainult fiiisiliste objektide kohta. Naiteks egotsentrismist tingitud
puudujdigid rollivotmises ja suhtlemises, looduslike ja inimestega seotud siindmuste
segiajamine, arusaamine inimeste identiteedist, kui muutub fiiisiline valimus. Sellel
perioodil otsustab laps teo iile, toetudes vilistele nditajatele (nt kui suur oli tekitatud
kahju, kas saadi karistada jne), ignoreerides samas sisemisi muutujaid (nt inimese ka-
vatsust).

Sotsiaalne motlemine. Operatsioonieelse motlemise perioodil, kui laps ei suuda
haarata séilivuse katse kaht dimensiooni, ei suuda ta ka teiste inimestega suheldes arves-
tada rohkem kui iiht aspekti. Lapse motlemine on egotsentriline — see ei viita isekusele,
vaid pigem puudulikule enda ja maailma eristamisele ning kalduvusele tajuda, moista
ja tolgendada maailma ,,minast® lahtuvalt. Niiteks ei suuda laps ndha asju teise inimese
vaatevinklist (ta ei suuda modista, et kui keegi vaatab mingit asja teise nurga alt, siis on
see, mida ta ndeb, erinev). Laps ei oska ka kohandada oma konet vastavalt teise inimese
vajadustele. Selles eas laste omavaheline jutt on pigem kollektiivne monoloog kui vest-
lus. Kuni laps on enesekeskne, mangib ta tegelikult omaette. Laps tiletab egotsentrismi
siis, kui ta hakkab mangima teiste lastega.



Koolieelsele eale on iseloomulik moraalne heteronoomia, tiiskasvanu poolt seatud
reeglite pimesi tditmine. Vanemaid lapsi iseloomustab moraalne autonoomia. See on
egotsentrilise motlemise tiks vorm ning kestab kiimnenda eluaastani.

Piaget viitis veel, et vdike laps ei erista elutuid ja elusaid asju ning peab koike elu-
saks. Laps loobub animismist jark-jargult kaheksandaks eluaastaks.

Algul peab laps unenigusid reaalsuseks. Suuremaks saades hakkab ta vihehaaval
tajuma, et unendod pole mitte ainult ebareaalsed, vaid ka nahtamatud ning stinnivad
inimeses endas.

Aine koguse, kaalu ja ruumala mdistete kujunemine lastel Piaget’ jargi

Vanus

Moiste Arusaamise viljendus

aastates
Aine kogus ei muutu, kui see viiksemateks osadeks

5-7 Kogus .
jagada.

6—7 Pikkus Pikkus el ml'lutu, k'ul 101gata ese titkkideks voi anda
sellele koverjooneline kuju.

67 Vedeliku kogus Kggus ei muutuy, kui valada vedelik {ihest anumast
teise.

7 Hulk Hulk ei muutu, kui esemeid iiksteisest eemaldada voi
neid iiksteisele lahendada.

. Pindala ei muutu, kui ese tiikkideks l6igata ja need

7 Pindala I, .
titkid timber paigutada.

712 Kaal Plastiliinitiiki kaal jaab vaatamata tema kujule
samaks.
Plastiliinitiikk, mille vormi muudetakse, siilitab

7-12 Ruumala

sama ruumala.

Allikas: Piaget ja Zeminska 2002

Piaget’ teooria kriitika

» Ténapieval on lapsed kompetentsemad, kui Piaget’ teooriast jareldub.

» Piaget kirjeldab valdavalt loodusteadusliku arutlusvéime arengut. Tanapieval
on alternatiiviks kujunenud narratiivsed teadmisstruktuurid.

» Sotsiokultuurilise keskkonna méju inimese kognitiivsele arengule on suurem,
kui Piaget’ teoorias kajastub.

» Paljud uurijad on toestanud, et imikutel ilmnevad mitmed véimed ja méisted palju
varem, kui arvas Piaget. Hilisemad uurijad on samuti leidnud, et alla nelja-aasta-
sed lapsed pole nii egotsentrilised. Kahtlemata tuleb néustuda, et Piaget téhtsustas
egotsentrilisust iile (Piaget 1963, Piaget ja Zeminska 2002, Miller 1993).



